Roc¢nik 25

Chcete-li prijit mezi nds, volejte 602 344 495

ONKO - AMAZONKY, spolek, Ostrava

Zpravodaj

Cislo 2 Duben 2024

Milé Amazonky

Méame tu opét jaro, nejkrasnéjsi obdobi roku. Vse oziva a my taky. Opét jsme pro Vas ptipravili
Sirokou nabidku aktivit, kterych se mtizete zi¢astnit. Pokud dojde k né&jaké zméné, budeme Vas

Program na II. ¢tvrtleti 2024

14.- 19. dubna

29. dubna

13. kvétna

15. kvétna
26.-28. kvétna

10.¢ervna

18.¢ervna

14:00 hod

14:30 hod

14:30 hod

10:45 hod

informovat prostfednictvim SMS

Rekondi¢ni pobyt ve Slatinicich

Vyro¢ni ¢lenska schiize -Seminarni Centrum Akademie,
HruSovska 16

Babinec
Seminarni Centrum Akademie, HruSovska 16

Cesky den proti rakoving
Zajezd na Slovensko a do Polska

prednaska a prakticka ukazka li¢eni Seminarni Centrum
Akademie, HruSovska 16

navstéva Dolu Michal v HeFmanicich



14.-19.4. 2024 se uskutecni rekondi¢ni pobyt
v Laznich Slatinice

(6 dni/5noci). Plna cena pobytu je letos 8200 .-
Diky ptispévku od LIGY PROTI RAKOVINE a
dalSich sponzorti je konecnd cena pro nase
¢lenky 5 200.-Cena zahrnuje 5 noci, plnou penzi
, 5 procedur a 2x vstup do bazénu. Ubytovani a
sluzby jsou opét v lazenském domé
BALNEA**** Zaplatit je tfeba na nas§ ucet
374145773/0300 do konce biezna( vyjimecné i
hotov¢). Lazenisky poplatek vybereme na misté.

29.dubna ve 14:00 hod se bude konat Vyro¢ni €lenska schiize ve Velkém sale Seminarniho
Centra na Hrusovské ulici v 1. patfe a vSechny jste srde¢né¢ zvany na setkédni. Obcerstveni
zajisténo.

13. kvétna ve 14:30 hod se bude v Seminarnim Centru konat nas pravidelny babinec. Ptijdte si jen
tak popovidat a dozveédét se co je u nds nového.

Cesky den proti rakoviné se bude konat ve stiedu 15.kvétna. Sbirku porada Liga
proti rakoviné jako Cesky den proti rakoving. Koordinatorky sbirky jsou Gita a
Katka. Organizace této akce je velmi naro¢na a proto ocenime pomoc kazdé z Vas, |
kdyz prodate jen par kytiek. Cast z vytdzku této akce nam Liga proti rakoviné
poskytne na na$i ¢innost. Letos je nam téma velmi blizké-rakovina prsu a barva
stuzky je rizova. Objednaly jsme 8000 kvitkt. Opét nam pomohou dobrovolnici a
studenti.

Vi,

26.-28.8.2024 se uskutecni zajezd ve spolupraci
s cestovni kancelaifi DUHATOUR na Oravu a
do polskych termali a Zakopaného. Zakladni ¥
cena je 3690.-. Pro nase Clenky je cena o 1000.-
nizsi.

O podrobnostech programu a dokdy je tieba
zaplatit budeme informovat mailem a telefonicky
vSechny piihlaSené tcastnice. :

10. ¢ervna 14:30 hod se kond v Seminarnim Centru Akademie schiizka-tentokrat mezi nas ptijde
pani Eliska Zezulkova s kolegyni aby nam povédély néco 0 li¢eni a také Vas zdarma nalici. Ptijd’te
se vylepsit ©

18.dervna Vas zveme na maly vylet.
Tentokrat se podivame do Hornického muzea
Dil Michal v Michalkovicich Sraz je v 10:45
hod pfed muzeem na konecné trolejbusu pred
dolem. Dopravit se mizete trolejbusem 104
nebo autobusem 49 Po prohlidce mizeme
navstivit  hornicku  hosptidku v aredlu.
Kamaradky, polovicky sebou. Pro Amazonky
bude vstup zdarma..




Posledni cviceni pred letnimi prazdninami bude 26.6.

Pripravujeme opét rekondi¢ni pobyt v Karlové Studance Vv terminu 6.-12.10 2024 Podrobnosti
k pobytu budou v dalSim zpravodaji. Zakladni cenu zatim nevime(6x ubytovani na Bezruéi,6x
polopenze 4 procedury,1 vstup do bazénu). Kdo nebyl letos ve Slatinicich dostane piispévek spolku
1 000.- Snazime se jest¢ ziskat néjakou dotaci, zatim nevime, zda uspesné.

O\ .\" '

Nezapomeiite zaplatit ¢lensky prispévek 250.-(idedlné na tcet) ¢i
hotové, nejpozdéji na ¢lenské schiizi

Gratulace tém z nas, které oslavi své narozeniny v dubnu, kvétnu
a Cervnu

Stalo se...

...8.12.Mikulasské setkani Po roce opét pod stromekem V sale Strediska volného &asu. Ceka nas
tady darecek od vedeni spolku s tradi€nim kalendafem. To abychom si zapsaly vSechny akce a na
zadnou nezapomnély. Obcerstveni, nezbytna kavicka, kterou pro nas ochotné piipravuje Eva a
mald zména. Misto tradi¢niho pfipitku - svafdk. Byl to moc dobry napad, vSem se libil. Letos
bohuzel chybéla pani z fy. RYOR s novinkami, méla jiné povinnosti . Nechybéla ale Lydie se
svymi vyrobky, nékolik naSich blizkych bude mit pod stromeckem darek* Handmade*. Jesté jsme
se ani potadné neusadily a uz zacal program. Tentokrat si pro nas cvi¢enky z krouzkt zdejsiho
sttediska  pfipravily novinky, cvi€eni na trampolinach. V neuvéfitelné  svizném
tempu, synchronizované poskakovaly a pfedvedly své umeéni. Roztomild skupinka a la Santa
Klaus, naro¢na sportovni kreace ¢tyf divek a nakonec dalsi skupinka jako stéibrné vlo¢ky odnékud
z vesmiru. Odmeénou jim byl nas velky potlesk a n€kolik drobnych dareckt. Teprve po jejich
vystoupeni Katka oficidlné¢ zahdjila setkani , hezky nas pfivitala, poptala dobrou zébavu. Pfidala
nékolik informaci zna$i Cinnosti i pland na pfisti rok , ale to bylo asi vSe co stihla fici.
Rozbihala se wuz wveseld
zébava, bylo tifeba si
dohromady popovidat,
zavzpominat, na stolech se
objevily 1 vzorky vano¢niho
cukrovi. A také malé
darecky které si dévcata
vyménovaly mezi sebou. A
pfisla  Terezka s novym ,
Ucesem a svymi krasnymi a |
moc dobrymi pernic¢ky. Ten
Cas tak ngjak rychle utekl a
uz byl cas se rozloucit a
vratit se do predvanocniho
shonu. Bylo to p&kné
odpoledne s prateli. Tak na
shledanou v novém roce
2024...




...12.2 Dalsi z tématickych
schtizek —burza
obleceni,  jarni provétrani
Satniku. Uvitaly jsme ten
napad. Kritickym okem a také
srdcem jsme zhodnotily stav
svych skfini a nemilosrdné
vytadily kousky, které uz |
nenosime, které nam ve sk#ini
uz jen zabiraly misto. Mnoho
halenek, mikin, kalhot a
jinych  zménilo  majitelky
a budou dal délat radost.
Velkou davkou odévu piispéla i naSe nemocna kamaradka Anicka, drzime ji palce a poslaly jsme
ji spole¢nou fotku se spoustou srdi¢ek. Co zistalo, jsme slozily do pytld a ty Katka odvezla na Cerveny
ktiz do sbéru Satstva pro potiebné...

...26.2. jsme opét navstivili porubskou Menssanu a moc jsme si uzily hodinu muzikoterapie. Byl to pfijemny
relax...

. nadi ¢innost miZzete podpofit prispévkem na na§ transparentni uéet zaloZzeny u CSOB
¢islo 297012001/0300

PODPORUJI NAS
Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt bez finanéni podpory.
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OSTRAVA!!

MORAVSKA OSTRAVA
A PRIVOZ

OSTRAVA!!! &

| OSTRAVAI

PORUBA

@ VRATIMOV

OSTRAVA!!!

: OSTRAVA-JIH

RYOR

Liga prot! rakoving Praha

Aliance Zen

Zpravodaj — vychazi kazdé Ctvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Utedni hodiny v Seminarnim Centru Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Po 10-12hod St 14 -16 hod

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519 ,602 344 495

Distribuce a evidence: G.Wilkonska, tel. 602 540 792

Cislo uétu 374145773/0300 CSOB ,a.s.Ostrava

ICO 44941226



