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Milé Amazonky

Doufdm, Ze jste si vSechny uZily léta. Cas neskuteéné pddi a za chvili se
budeme pripravovat na Vdnoce. Ale napred si uZijeme krdsny podzim.,
Opét pro Vds mdme nabidku nasich aktivit. Jaky vZdy, pokud dojde
k néjakym zméndm, vZdy Vds budeme v predstihu informovat
prostrednictvim mailu a SMS zprdv.

Program na IV. ¢tvrtleti 2023

8. - 14 Fijna rekondi¢ni pobyt Karlova Studanka
13. Fijna akce Plaveme prsa v Karlové Studance
16. Fijna 14:30 hod Schiizka-Babinec  Seminarni Centrum

Akademie, Ostrava, HruSovska 16

13. listopadu  14:30 hod Den zdravi Seminarni Centrum
Akademie , Ostrava, HruSovska 16

17.-19.listopadu Zijezd na Oravu a do Polska s navStévou termala a
Zakopaného
8. prosince 14:00 hod tradi¢ni Mikulasské setkani, Stredisko volného casu,

Ostrava, Ostrcilova 19



8. - 14. 10. rekondi¢ni pobyt Karlova Studanka-
doprava tam i zpét individualni. Pobyt zacina vecefi a
kon¢i snidani. Diky spole¢nosti Heimstaden a Liga
zdrazeni. Zakladni cena 7558.- K¢ zahrnuje ubytovani
v lazeniském domé BEZRUC, polopenzi a procedury.
Kone¢na cena 6550.-( a 5550.- pro ¢lenky , které
nebyly ve Slatinicich ) Nutno zaplatit do konce zaii na
ucet-374145773/0300, vyjimecné hotoveé v kancelati
(po,st.) Pied odjezdem tucastnicim pobytu sdélime
podrobngjsi informace . V lazefiském bazénu budeme
v patek 13.10. opét poradat akci Plaveme prsa diky vstiicnosti vedeni Lazni

Liga .
proti rakoviné Heimstaden
Praha s

16. 10. 14:30 hod- Babinec Ptijd’te si jen tak popovidat a dozveédét se
novinky o nasi ¢innosti.
Setkani se uskute¢ni jako obvykle v Seminarnim Centru Akademie.

13. 11. 14:30 hod —Den zdravi s Revirni bratrskou poji§t’ovnou- protoze s touto pojistovnou
dlouhodobé spolupracujeme, a na jejich akcich provadime edukaci, pokusim se zajistit akci
v mens$im formatu i1 pro nase ¢lenky, méfeni cévniho véku, o¢i apod. Akce dosud neni potvrzena,
budeme Vs informovat.

Setkani se uskute¢ni jako obvykle v Seminarnim Centru Akademie.

17.-19.11 se kona zajezd do slovenskych a polskych termali. Akce se kona ve spolupraci
s cestovni kanceldii Duhatour. Zakladni cena 3690.- bude nizs§i o piispévek 1000.- pro kazdou
¢lenku. Ubytovani na Oravé v penzionu Zeleny dim ve Vitanové s polopenzi. Navstivime termaly
Oravice-SK a Chocholow- PL a polské Zakopane. Kazdy pfihlaSeny obdrzi v¢as informace

Mikulasské setkani- 8. 12. ve 14: 00 hod- letos se opét v prosinci setkame v sale volného ¢asu na
Ostrcéilové ulici. Do 30. listopadu vybirame 50.- na obcerstveni.



Gratulace v§em, které oslavi své narozeniny v Fijnu,
listopadu a prosinci, predev§im tém, které oslavi
vyznamné Zivotni jubileum

Stalo se...
...6.Cervna se uskutecnil vylet na Karvinsko-navstivili jsme Sikmy kostel a zamek Frystat. Sesla se
nas na Hrane¢niku p&kna skupinka. Autobus nas vyklopil skoro u kostela a uz ze zastavky bylo
vidét - kostel je opravdu Sikmy. Pfed nim nas ¢ekala privodkyné a jejim vypravénim jsme se
pienesli do doby, kdy Karvind byla velkym méstem s radnici dvéma Skolami, vystavnymi domy,
bohatym kulturnim zivotem, zdmkem a kostely. Z toho vSeho zbylo jen nékolik zakladi budov
zarostlych v travé a kostel sv.Petra z Alkantary. Poddolovanim klesl o hodné metrt, piisel o véze,
naklonil se, byl uz na pokraji demolice, ale stoji. A je z n¢&j Ceska rarita, $ikméjsi nez véz v Pize.
Vstoupili jsme dovnitt, byl to zvlastni pocit nez se mozek vyrovnal se skute¢nosti, ze Sikma neni
podlaha ale stény. Kostel je nadherné opraveny, byl to neoby¢ejny zazitek, ta hodinka, kterou jsme
si vymezili na prohlidku kostela ub¢hla jako nic také diky poutavému vykladu privodkyné. Jesté
pohled na véze byvalého Dolu Gabriela a vodni plochu za kostelem a pokracovali jsme za dalSim
cilem . Zamek v Karviné Frystat. Karvinou mame v podvédomi jako hornické meésto, ne moc
zajimavé. Proto nas vSechny piijemné
ptekvapilo krasné namésti i parcik pred
zamkem. Sama prohlidka zdmku S
bohat¢ vybavenymi interiéry byla
zajimava. Privodkyné néas nezahltila
mnoha  historickymi  udaji, ale
upozoriovala na zajimavé véci z historie
rodiny majitelt i vybaveni. Upoutal nas
vyhled z oken na rozlehly zamecky park,
V soucasnosti je otevien vefejnosti a
slouzi jako oddychova a rekreacni
zona. A tak jsme se §li projit do parku.
Az jsme toho méli dost, byl Cas na
kaficko a odpocinek. Byl to pékny
vylet...

...19.7.  jsme se  spolu
vypravily na prochazku do
Bélského lesa. V imornych
vedrech to bylo piijemné
osvézeni pod korunami stromtl.
Z planovaného grilovani sice
seSlo, protoze misto bylo
neudrzované, ale nam to
nevadilo. Po prochazce ke
kaplicce jsme posedély
v restauraci Koliba na okraji
Bélského lesa u tvarGizek a
bramboracki...




...12.8.Amazonky se
vydaly na rodinny vylet

Specialnim Banskym
spésnym  vlakem  po
zajimavych mistech

Ostravsko-karvinského
reviru. Z pohodli vagonu
jsme sledovali mista, kam
se bézn€¢ nedostaneme,
obdivovali mohutné¢ dulni
stavby a trochu
nostalgicky si pfipominali
mizejici  sldvu  naSeho
hornictvi. A hlavné se
dobte bavili. ...
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Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Utedni hodiny v Seminarnim centru Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Po 10-12hod St 14-16 hod

Cislo wi¢tu 374145773/0300, ICO 44941226

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519 ,602 344 495

Distribuce a evidence: G.Wilkonska, tel. 602 540 792



