Chcete-li prijit mezi nds, volejte 602 344 495
ONKO - AMAZONKY, spolek, Ostrava

Zpravodaj

Rocnik 24 Cislo 2 Duben 2023

Milé Amazonky

Zima kondi a prichazi jaro, nejkrasnéjsi obdobi roku. Priroda se probouzi. Opét se muZete
zucastnit naSich akci, které jsme pro Vas pripravily. Pokud dojde k néjaké zméné, budeme
Vas informovat prostirednictvim SMS

Program na II. ¢tvrtleti 2023

17.- 22.dubna Rekondi¢ni pobyt ve Slatinicich

24.dubna 14:00 hod  Vyro¢ni ¢lenska schiize -Seminarni Centrum Akademie,
HruSovska 16

10.kvétna Cesky den proti rakoviné

15.kvétna 14:30 hod  Piednaska Mozek, nejcennéjsi poklad kazdého z nas
Seminarni Centrum Akademie, Hrusovska 16

6.Cervna 10:30 hod  Vylet do Karviné, zamek Frystat a Sikmy kostel

12.¢ervna 14:30 hod Setkani ¢lenek-babinec Seminarni Centrum
Akademie, HruSovska 16



17.-22.4. 2023 se uskute¢ni rekondicni pobyt v
Laznich Slatinice

(6 dni/5noci). Pln4d cena pobytu je letos 7 700.-
Ale protoze se nam podafilo oslovit nase
sponzory, je kone¢na cena pro naSe ¢lenky 5 700.-
Cena zahrnuje 5 noci, plnou penzi , 5 procedur a
2x vstup do bazénu. Ubytovani a sluzby jsou opét
v lazenském dom¢ BALNEA**** Zaplatit je
tieba na nas ucet 374145773/0300 do konce
bfezna( vyjimecné i hotove). Lazensky poplatek
vybereme na misté.

24.dubna ve 14:00 hod se bude konat Vyro¢ni ¢lenska schiize ve Velkém sale Seminarniho
Centra na HruSovské ulici v 1. patfe a vSechny jste srde¢né zvany na setkani. Obcerstveni
zajisténo.

Cesky den proti rakoviné se bude konat ve stiedu 10.kvétna. Sbirku poiada

Liga proti rakoving jako Cesky den proti rakoviné. Koordinatorky sbirky jsou

pe >4 Lydie, Gita a Katka. Organizace této akce je velmi naro¢na a proto ocenime pomoc

kazdé z Vas, byt’ si odeberete jen par kyti¢ek. Cast z vytézku této akce nam Liga

proti rakoviné poskytne na nasi ¢innost. Letos je tématem nadory pradusek a plic a

barva stuzky bledémodra. Objednaly jsme 7000 kvitki. Opét nam pomohou
dobrovolnici a studenti.

15. kvétna ve 14:30 hod se bude v Seminarnim Centru konat pfednaska pani Mgr Tichopadové na

wewrs

téma Mozek, nejcennéjsi poklad kazdého z nas

6.¢ervna Vas zveme na maly vylet. Tentokrat do Karviné. Navstivime zamek FryStat na namésti
a cestou si prohlédneme znamy Sikmy kostel Sv. Petra z Alkantary. Vlivem poddolovani je tento
kostel nejsikméjsi v Cesku a blizi se znamé italské vézi v Pise. Sraz na terminalu Ostrava
Hrane¢nik v 10:30hod. Odtud pojedeme smér Karvina bus ¢. 531 (odjezd v 10:40)

Klidn€é mutzet vzit sebou kamaradku nebo svou polovicku.

12. ¢ervna 14:30 hod se kona v Seminarnim Centru Akademie schiizka- posledni babinec pied
letnimi prazdninami
Posledni cviceni pied letnimi prazdninami bude 21.6.



Pripravujeme opét rekondi¢ni pobyt v Karlové Studance Vv terminu 8.-14.10 2023 Podrobnosti
k pobytu budou v dalsim zpravodaji. Zakladni cena zatim nevime(6x ubytovani na Bezruéi,6x
polopenze 4 procedury,1 vstup do bazénu). Kdo nebyl letos ve Slatinicich dostane ptispévek spolku
1 000.- Snazime se jesté ziskat néjakou dotaci, zatim nevime, zda ispesné.

Nezapomeiite zaplatit ¢lensky prispévek 250.-(idealné na
ucet) ¢i hotové, nejpozdéji na ¢lenské schuzi

Gratulace tém z nas, které oslavi své narozeniny v dubnu,
kvétnu a ¢ervnu

Stalo se...
... 2.12. jsme se po dvouleté pauze jsme se sesly pod stromeckem v sale Stiediska volného Casu.
Bylo nas opravdu hodné, to setkani nam chybélo. Ptisla i dévcata, ktera z riznych divodt na
pravidelné schiizky nechodi. Pfi ptichodu si vyzvednout darecek, obCerstveni, najit si misto u stolu,
to jsou pravidelné ritudly tohohle setkani. Nezapomenout se zastavit u pani s RYOREM, opét ndm
predstavila nékteré novinky, u Lydie je mozno zakoupit vkusné darky z jeji tvorby. Jesté nezbytna
kavicka, kterou pro nas ochotné pfipravuje Eva a mezitim spousta povidani, takze Katce dalo
docela praci cely ten spolek uklidnit, aby mohla vSechny pfivitat, s pfipitkem poprat Stésti a
zdravi Vv novém roce, predstavit kratky program a pak uz jen poptat dobrou zabavu. Program si
pro nas tradi¢né piipravuji ¢lenky pohybovych krouzkti SVC. Perfektni spoleéna skladba
cvicenek s obrucemi, solistka, cvicenka s obruc¢i nam piedvedla mistrovskou sestavu, se kterou
dosahla na nekolik vyznamnych ocenéni a nakonec benjaminci, zac¢inajici dévcatka. Odmeénou jim
vSem byl velky potlesk a také né€kolik sladkosti. Ale to uz se rozbihala veseld debata, povidani,
ochutnavani
cukrovi, kterym
nase pilné clenky
obohatily  svatecni
stal. Cas vyméieny
pro naSe setkani
velice rychle utekl a
zaCaly jsme  se
lou¢it.

S pfanim zdravi do
nového roku,
Stastnych Vanoc
v kruhu rodiny a
setkavani na
spolecnych  akcich
Onko —Amazonek...
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PODPORUJI NAS
Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt bez finan¢ni podpory.
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Liga protl rakovind Praha

Aliance zen

Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Uiedni hodiny v Seminarnim Centru Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Po 10-12hod St 14-16 hod

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519 ,602 344 495

Distribuce a evidence: G.Wilkonska, tel. 602 540 792

Cislo Giétu 374145773/0300 CSOB ,a.s.Ostrava

1CO 44941226



