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Ročník  21

          Číslo 1  

                          Leden 2020  
Tak se nám rozjíždí další rok. A my Amazonky začínáme již dvacátýosmý rok naší činnosti. Neuvěřitelné, že?
A opět nabízíme spoustu aktivit, tak si vše poznačte do svých nových diářů, přihlašujte se  a zapojte se. A vy, kterým se náš Zpravodaj dostane do rukou a právě se vyrovnáváte s diagnozou rakovina- neklesejte na mysli a přijďte mezi nás.

Program na I. čtvrtletí 2020
13.ledna            14:30 hod    Novoroční setkání
                                               Seminární centrum Akademie  Hrušovská 16, Ostrava 1
10.února           14:30 hod    přednáška: Genomové testování                                         
                                               Seminární centrum  Akademie, Hrušovská 16, Ostrava 1 

24.února           15:00 hod    Trénování paměti
                                               Centrum trénování paměti- Menssana
                                               Bulharská 1561, Ostrava Poruba

 9.-14.března                         rekondiční pobyt v lázních Slatinice

16.března          14:30 hod   přednáška Prevence bolesti zad 
                                               Seminární centrum Akademie  Hrušovská 16, Ostrava 1

26.března                              Výlet do Prahy-návštěva  Pražské židovské obce-Den Shalom

13.1.   14:30 hod- Přijďte si jen tak popovídat  o tom co nového chystáme nebo jen tak mezi sebou, to je ta nejlepší psychoterapie
10.2.   14:30 hod- s přednáškou o Genomovém testování mezi nás přijdou zástupci firmy XENEO. Nejnovější trendy v medicíně, které pomáhají stanovit účinnou onkologickou léčbu nám vysvětlí tak, že tomu i my, jako laici porozumíme..     
24.2.   15:00 hod opět navštívíme  porubskou Menssanu a budeme si trénovat mozek. Akce se koná v budově Menssany na Bulharské ul. 156(nízká budova, sídlo Centra trénování paměti, kde jsme byly vloni-tram.zast.Třebovická) 
16.3.   14:30 hod-  přednáška na které nám PhDr. Miroslava Tichopádová  poví něco o předcházení bolesti zad
přednášky se vždy konají v Seminárním Centru Akademie na Hrušovské 16 v Ostravě1

9.-14.3 2020 se opět bude konat relaxační pobyt v Lázních Slatinice  (6 dní/5nocí)
Pobyt začíná obědem a končí snídaní. Strava – plná penze, snídaně jsou formou nabídkového stolu.
Ubytování a služby jsou  opět v lázeňském domě BALNEA****

Procedury zahrnují: vstupní lékařskou prohlídku,2x sirnou perličkovou koupel se  suchým zábalem,
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1x sirnou koupel se zábalem,1x klasickou masáž, 1x parafinový zábal rukou a 3x hodinový vstup do bazénu s whirpoolem
Pobyt je rezervován pro 20 osob, cena 4995.- (pro členky nad 70 let a ZTP- je cena 4930.- ). Pobyt je bez dopravy a případné  úrazové pojištění,  si uhradí každá sama Na tento pobyt přispíváme člence  částkou 1000,- Kč (původní cena pobytu 5995.-) 

Přihlášky eviduje M. Wilkonská (tel:  602 540 792 nebo 603 714 767) na přednáškách, při cvičení a v kanceláři v návštěvní dny. Uzávěrka přihlášek končí 20.2.  platba musí být provedena do 29.2. č.ú. 374145773/0300
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26.3. se uskuteční výlet do Prahy. Akce je rezervována max. pro 10 členek. Navštívíme  akci Den Shalom v Pražské židovské obci, který každoročně pořádá Aliance žen s rakovinou prsu. Program v tuto chvíli ještě není k dispozici, ale uvítají nás v sídle Pražské židovské obce, kde bude zajímavý program a přednášky a kde si můžete dát i pravý košer oběd (cca100.-) a stihneme i malou procházku centrem Prahy . Pojedeme vlakem ráno před šestou a návrat plánujeme asi v osm večer. Vše ještě upřesníme. Vlak a oběd si hradí každá sama, Každé účastnici přispějeme částkou 100.- Máte unikátní možnost vidět něco, co běžný návštěvník Prahy nikdy neuvidí.  Zájemci, hlaste se nejpozději do konce února, abych mohla zarezervovat místa na tuto akci, které se zúčastní děvčata ze všech pacientských organizací.
Členský příspěvek pro rok 2020 zůstává ve výši 250.- Kč. Nutno uhradit do výroční členské schůze, která bude v dubnu. Číslo našeho účtu u ČSOB 374145773/0300

Kdo nebyl na Mikulášské, může si vyzvednout dárek do konce ledna, potom je použijeme jako pozornost přednášejícím.
8. ledna v 9:30 hod začíná pravidelné cvičení ve Středisku volného času, Ostrčilova ul.  
Tento projekt je realizován z finančních prostředků městských obvodů O-Jih a LPR.
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V prvním čtvrtletí slaví kulatiny tyto naše členky:
1.1. Anna B.  70 let
9.2 Gita W.   70 let
20.2.Eva B.   75 let

 Gratulace nejen jim, ale všem členkám, které oslaví v 1.čtvrtletí své narozeniny. Hlavně hodně zdraví, dámy!
                                                   

                                       Milé kamarádce Lidce Váchové
 Skláním se, Liduško, před Tebou                              Přeji Ti, ať v Chuchelné

  s velikou úctou a pokorou.                                       zotavíš se úplně.

  Kde v tak drobné, křehké ženě,                                Nebude to vždycky snadné,

  kde se tolik síly bere.                                                Tvoje vůle to však zvládne.

 

  Bojovnost už v Tobě byla,                                        Amazonky drží pěsti 

  když jsi náš klub založila.                                         a přejí Ti hodně štěstí.

  Dvacet sedm let to je,                                                Až nadejde správný čas,

  stále dobře funguje.                                                   přijdeš zase mezi nás. 

 

  Osud znovu krutě zasáh,                                           

  tak, jako už několikrát.                                               Milá Liduško, těším se na Tebe.

  Ty se ale nehroutíš,                                                    S pozdravem Liba Sochacká

  Ty dokonce odpouštíš.                                               ve Staré Bělé 20. 11. 2019.

Stalo se…

… 18.9. proběhlo v Karviné každoroční setkání zástupců klubů z Moravskoslezského kraje. Tentokrát pět našich členek navštívilo děvčata ze sdružení Onko Naděje. Součástí setkání byla zajímavá návštěva farmy Bezdínek-největších skleníků v Česku. Organizátorkám moc děkujeme. Amazonky budou hostitelkami této akce v září. Už se na to připravujeme a sháníme penízky…
…1.10..navštívilo 10 členek Den seniorů, pořádaný Mú MOaP v Domě Kultury. Pěkné posezení s pohoštěním a kulturním programem…
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…7.-13.10. se uskutečnil tradiční pobyt v Karlově Studánce. Slunečné dny vystřídalo podzimní počasí a k tomu nádherně zabarvená podzimní příroda. Užily jsme si společně spoustu legrace,  nespočet výjezdů i výšlapů na Praděd, Švýcarnu a další  dlouhé i krátké procházky. Díky vedení lázní jsme opět organizovaly akci PLAVEME PRSA.  Společnost Residomo nám v rámci Nájemnického grantu poskytla dar 20 000,- Kč, který jsme použily na částečné  financování tohoto pobytu, Děkujeme ....

 …22.-23.10.se konal v Praze sněm Ligy proti rakovině. V prodeji kytiček jsme sedmá nejlepší organizace z celé republiky ( Zastupovala nás Katka a Gita…
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…5.11.se uskutečnila exkurze do  Valašského Meziříčí. Navštívili jsme Muzeum řeznictví, kde byla i malá ochutnávka  a potom jsme zamířili do místní Gobelínky, kde jsme vyslechli zajímavý  výklad průvodce a obdivovali jemné ruce restaurátorek. Pak ještě zastavení ve stylové Schlattauerově kavárně, chvilka odpočinku při kávičce a procházka po náměstí…

...14.-17.11.jsme měly náš tradiční předvánoční pobyt v penzionu Šance u Frýdlantu nad Ostravicí. Letos nám počasí celkem přálo, ale kromě vycházek jsme také tvořily naše vánoční dárečky. Dopravu nám opět darovala firma Liberty, bývalý ArcelorMittal. Děkujeme…
… 28.11.jsme opět prodávaly naše výrobky v Gongu na akci Advent plný křídlení.  Výtěžek bude ještě vyšší než vloni a  půjde na naše spolkové aktivity…
…21-23.11. se v Praze konala výroční konference Aliance žen s rakovinou prsu. V programu jsme vyslechly zajímavé přednášky s naší problematikou. Za Amazonky se zúčastnila Katka, Gita a Marta K. …
…po celý podzim probíhaly edukační přednášky o samovyšetření prsou, nyní některé edukace pod záštitou Revírní bratrské pojišťovny v rámci jimi pořádaných Dnů zdraví…

  

 
PODPORUJÍ  NÁS

Činnost  spolku ONKO-AMAZONKY  by nemohla být realizována bez  finanční podpory. 

Děkujeme
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Zpravodaj – vychází každé čtvrtletí, neprodejné – vydáváno pouze pro vlastní potřeby.

Návštěvní dny: PO  10 – 12 hod      St   14 – 16 hod 

Seminární centrum Akademie, Hrušovská 16, Ostrava 1
 Zpracovala: K. Pintérová tel. 603 442 519, 602 344 495
 Distribuce a evidence: G.Wilkonská, tel. 603 714 767, 602 540 792      
Číslo účtu u ČSOB 374145773/0300                                                               
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