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Ročník  19

             Číslo 4  

                             Říjen 2018
     


Milé Amazonky 
tak jako obvykle, sedím nad přípravou tohoto podzimního, až vánočního Zpravodaje v horkém letním počasí. V letním vedru připravuji návštěvu do opavské Slezské tvorby, kde se vyrábějí vánoční ozdoby a domlouváme termín vánoční besídky. Čeká Vás spousta zajímavých akcí…
Program na IV. čtvrtletí 2018
 7.- 13. října         
                       rekondiční pobyt Karlova Studánka
 15. října
     14:30 hod
           přednáška  Prádlo a epitézy -Seminární Centrum   

                                                          Akademie, Ostrava, Hrušovská 16
26. října                                             zájezd do Vídně

5. listopadu        10:30 hod             exkurze do podniku Slezská tvorba v Opavě-výrobna                          

                                                          vánočních ozdob 

12.listopadu
    14:30 hod
          přednáška Onkologická léčba- Seminární Centrum  

                                                         Akademie , Ostrava, Hrušovská 16   

15.-18.listopadu  9:30 hod              relaxační pobyt v penzionu Šance, Frýdlant nad Ostravicí 
7. prosince         14:00 hod              tradiční Mikulášské setkání, Středisko volného času,                                                          
                                                         Ostrava, Ostrčilova 19    
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7.-13.10. rekondiční pobyt Karlova Studánka- doprava tam i zpět individuální. Pobyt začíná večeří a končí obědem. Základní cena 4 540.- Kč  zahrnuje ubytování (letos poprvé vyzkoušíme lázeňský dům BEZRUČ) polopenzi, procedury, pojištění a lázeňský poplatek. Cena bude snížena v závislosti na tom, zda účastnice byla letos na rekondici ve Slatinicích. Nutno zaplatit do konce září, výjimečně hotově v kanceláři (po,st.)  nebo na účet-374145773/0300. Před odjezdem účastnicím pobytu sdělíme podrobnější informace, odjezdy autobusů atd..
V lázeňském bazénu budeme v pátek 12.10.opět pořádat akci Plaveme prsa 
15.10. 14:30 hod- přednáška: Prádlo a epitézy. Přijde mezi nás paní Serafinová ze zdravotnických potřeb U Radima. Přednáška se uskuteční v Seminárním Centru Akademie
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26.10. 6:00hod-zájezd do Vídně 
Odjezd v 6.00 hod. ráno od DK v Ostravě. Příjezd do Vídně – procházka parkem Schönbrunn, odjezd do historického centra VÍDNĚ – Hofburg, Schatzkammer, Graben, Peterskirche, Stephansdom, Kärtnerstrasse, Opera, Maria Terezia Strasse, možnost návštěvy prezidentského paláce, parlamentu, předsednictva vlády.
Zájezd je pořádán ve spolupráci s cestovní agenturou Exotour a členkám přispíváme z výtěžku z květinového dne

5.11. exkurze do Slezské tvorby Opava-pojďte se s námi podívat jak vznikají vánoční ozdoby a v kreativní dílně si můžeme zdobení také vyzkoušet a vyrobit si vlastní baňku!

Sraz před nádražím Ostrava- Svinov v 10:30 hod, pojedeme vlakem v 10:56 hod.
Firma Slezská tvorba se nachází v centru Opavy, kousek za obchodním domem Breda. Ve 12:00hod máme objednanou exkurzi (vstupné 20.-) a ve 13:00hod se můžete zúčastnit kreativní dílny. Poplatek za jednu ozdobu je 30.-
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13.11. 14:30 hod –přednáška:Onkologická léčba Přednášet bude MUDr. Dagmar Molendová primářka onkologie Městské nemocnice Ostrava. Máte možnost se zeptat, co vás zajímá.. Přednáška se uskuteční jako obvykle v Seminárním Centru Akademie
15.-18.11. relaxační pobyt v penzion Šance ve Frýdlantu nad Ostravicí-odjezd autobusu v 9:30 hod od Domu kultury. Cena pobytu je 900.- Nutno zaplatit do konce října. Na pobyt přispíváme z výtěžku květinového dne. Pobyt začíná a končí obědem. Opět se budeme věnovat ručním pracím. Vezměte si sebou: nůžky, předměty, které chcete ozdobit ubrouskovou technikou.a kdo má, i tavnou pistoli. Kdo chce vyrábět papírové košíčky přinese si staré noviny,či tel.seznam, karton, špejle a lepidlo HERKULES, a misku, která určí tvar košíčku.. Dále budeme vyrábět vánoční stromečky nebo věnečky zdobené nudlemi, materiál dodá Lydie. Vloni se moc líbily adventní věnce, přineste si korpusy, lepší slaměné a přírodniny na zdobení
Mikulášské setkání- 7.12.  ve 14:00 hod- letos se opět v prosinci setkáme v sále ve Středisku volného času na Ostrčilově ulici. Do konce listopadu vybíráme 50.-  na občerstvení.
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Členský příspěvek na rok 2019 zůstává ve výši 250.-
Gratulace těm z Vás, které oslaví své narozeniny v říjnu, listopadu a prosinci:
Miroslava Č. (85let), Jana M. (55let), 
Stalo se…
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… 19.6.jsme navštívily Památník II.světové války v Hrabyni. Akci, kterou jsme loni pro velké vedro odložily, jsme uskutečnily nyní, za příjemného  letního počasí. V letošním roce  vzpomínáme  100 let Československé republiky. K tomu výročí je i  expozice ve výstavní budově. Formování nové armády, osobní věci dokumenty, dřevěné vojenské kufry, některé dodnes přežívají  v koutě na starých chalupách,  pušky i staré rakouské a  legionářské uniformy. To vše nám připomnělo dobu vzniku republiky.  Procházíme lipovou alejí  a pod obřími stylizovanými tankovými pásy, vstupujeme  do památníku. Pietní vstupní hala a skleněný sarkofág s prstí z bojišť 2. světové války, koncentračních táborů a dalších míst utrpení.  Uniformy vojáků, zbraně i  místa kudy  prošla fronta na Ostravsku.  Bojová technika a dům,  jeden z mnoha v Hrabyni, zničený válkou. Stylizovaný sklep pro úkryt vyvolal vzpomínky na vyprávění  pamětníků.  Symbolický hřbitov s nekonečnou  stěnou destiček se jmény obětí, padlých vojáků i obyvatel  ze severní Moravy a Slezska.   Místa, kde všude bojovali českoslovenští vojáci a letci.  Ale také život v protektorátu.   V patře nejvyšším,  působivě ztvárněné schodiště smrti v Mauthausenu.   Sádrové modely lidických  dětí v nadživotní velikosti.  A dětské hlasy, které četly jejich dopisy příbuzným.  Potichu jsme opouštěly památník a vydechly až na schodišti před vchodem, při pohledu na klidnou krajinu ozářenou sluncem a vonící lipovým květem.  Příjemné posezení při kávě  nás naplno vrátilo do současnosti… 
…9.7. proběhla akce Opeč si svůj párek, naše tradiční letní grilování, letos opět na pozvání naší členky Jindry u ní na zahradě ve Frýdlantě nad Ostravicí. Děkujeme za péčí naší  milé hostitelce i jejímu manželovi  a doufám,  že to nebylo poslední setkání v této krásné zahradě…  
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…20.8.proběhl výlet do Záchranné stanice do Bartošovic.Sešla se nás  necelá dvacítka . Vlakem, autem, velmi sportovně pojala výlet Nataša, dojela na kole.  O činnosti  a poslání stanice jsme shlédli  krátký instruktážní film v Domě  přírody Poodří  a poté se vydali  na prohlídku venkovní expozice.  Ve voliérách tam žijí ptáci, které není možné  vypustit zpět do přírody. Nepřežili by. Tak žila i orlice Dina , která jako náhradní matka odchovala   mnoho mladých ptáčat . Její nástupkyně  takovou schopnost nemá, mláďata ji nebaví. Každá zvíře ve stanici má svůj příběh ,  který nám poutavě vyprávěl   náš průvodce. Volně se okolo jezírka pohybují černí i bílí čápi.   Mírně unavení jsme opustili příjemné prostředí stanice. A co dál? Vzhledem k horkému počasí jsme rezignovali na obhlídku  rybníka  a  mlýna a  zamířili k zámku. Také proto, že v místní jídelně byla možnost se najíst. Místo procházky k rybníku , procházka zámeckým parkem s impozantním platanem javorolistým, Je  největší v České republice. Šestnáct se nás spojilo, abychom obejmuli jeho kmen.  Katka operativně zařídila prohlídku zámecké expozice Moravské  Kravařsko. Představují tu místní slavné osobnosti i historii této oblasti.  Už v první místnosti jsme se dojímaly nad předměty, které si pamatujeme běžného života, mnohé dožívají na chalupách nebo jako rodinné památky.   Další z  výstav je věnována historii vojenství , je tu i ukázka toho  toho, jak vypadal vojenský lazaret. Káva a zmrzlina v cukrárně završily pěkný den.  Ale ještě nás čekala cesta domů.  S menší komplikací.  Velké sucho bylo příčinou požáru kolem trati,  vlaky nejezdily,  vše vyřešila  po několika hodinách náhradní autobusová doprava.  Bus byl pohodlný, nevadila nám ani okružní jízda  Studénka-Mošnov-Studénka-Ostrava.   Byl to hezký výlet s vnoučaty
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PODPORUJÍ  NÁS

Činnost  spolku ONKO-AMAZONKY  by nemohla být bez  finanční podpory. 

Děkujeme
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Zpravodaj – vychází každé čtvrtletí, neprodejné – vydáváno pouze pro vlastní potřeby.

Úřední hodiny ve Seminárním centru Akademie, Hrušovská 16, Ostrava 1

Po  10 – 12 hod      St   14 – 16 hod 

Zpracovala: K. Pintérová tel. 603 442 519 ,602 344 495

Distribuce a evidence: G.Wilkonská, tel. 603 714 767                                                                     
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