[image: image1.jpg]4 Méstsky obvod
Poruba



ONKO – AMAZONKY, občanské sdružení, Ostrava
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Ročník 15

         Číslo 1  

                   Leden 2014    


Milé Amazonky,

v době, kdy dostáváte do rukou toto číslo, jsou sice před většinou z nás ještě Vánoce, ale čas neúprosně běží a začíná dokonce jubilejní 15.ročník vydávání  našeho Zpravodaje. Kde jsou doby, kdy jsme ho vůbec nepotřebovaly, protože byly pouze schůzky a zúčastňovaly jsme rekondičních pobytů, které pořádaly jiné organizace (většinou SPCCH). Léta v současné době utíkají stále rychleji a nemáme téměř čas se zastavit a připomenout si, jak ten společný čas utekl. Na cestách, které jsme společně ušly, bylo zcela určitě spousta pozitivních a příjemných chvil, které nám pomohly překonávat těžkosti způsobené nemocí. Největším darem života je totiž jistota, že máme přátele, se kterými se můžeme stýkat a prožívat s nimi drobné radosti.
Nabídka akcí na I.čtvrtletí 2014
13.l.

14,30 hod

Přednáška:  Pokroky v léčbě karcinomu  prsu –   

                                                                                 MUDr.D.Molendová




                                    Seminární Centrum Akademie, Hrušovská 18                       

10.2.

14,30 hod

Přednáška: Příčiny nemocí – M. Lubeník

                                                           Seminární Centrum Akademie, Hrušovská 18                       

24. 2.

14.30 hod

Návštěva o.p.s MENS SANY - muzikoterapie
                                                           Ukrajinská 13, O-Poruba

11.3.

14,30 hod

Výroční schůze





Středisko volného času, Ostrčilova 19

17.3.

14.30 hod

Setkání s módou – Lada Vyvialová






Seminární Centrum Akademie, Hrušovská 18

Mezi stálé aktivity patří přednášky, které nám vždy něco řeknou a také usměrňují naše životní návyky. Vedou k zamyšlení, co ještě můžeme vylepšit. Témata pro I. čtvrtletí vás určitě zaujmou, neboť mezi nás přijde MUDr.Molendová- primářka z Městské nemocnice.

Naše sdružení oslovil pan Lubeník, který působí jako alternativní poradce a uplatňuje vysoce efektivní metodu. Jeho nabídku jsem akceptovala, aby byla nějaká změna.
V březnu se dovíme něco o módě, pozvala jsem paní Ladu Vivialovou, která je představitelka současného návrhářství a českého designu. Nezávislá oděvní designérka, od roku 1998 vytváří vlastní kolekce a navrhuje pro jiné značky.
Po přednášce o muzikoterapii jste projevily zájem se s ní blíže seznámit, což se uskuteční 24. února v MENS SANě, která sídlí v Porubě, Ukrajinská 13. Způsob dopravy: autobus č.54, který vyjíždí z Ostravy od vozovny trolejbusů a jede přes Svinov mosty h.z.  Výstup na zastávce Řecká.
Paní Podrazová nám udělá ochutnávací sezení, kdy budeme sedět v kroužku, trochu si povídat, trochu hrát s rytmem, hrát na tělo i na rytmické nástroje, poslouchat, každý se může zapojit a také nemusí. Uvidíme některé muzikoterapeutické nástroje. 
Výroční schůze bude ve čtvrtek 11. března., začátek ve 14,30 hod. Přizpůsobily jsme se možnostem ve Středisku volného času, Ostrčilova 19. Občerstvení  zajistíme přímo ve středisku volného času.
Od Mikuláše dostala každá členka diář na zaznamenávání akcí a  dárek.
Všechno zůstalo absentérkám v kanceláři a mohou si to vyzvednout  do 15. ledna.
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Připomínám, že tělocvik začíná 15. ledna, opět ve dvou skupinách, 
a to od 8,30 a 9,45 hod.

Tento projekt finančně podporuje:   
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Pokud ještě některá nemá zaplacen členský příspěvek na rok 2014, může ho doplatit na výroční schůzi v březnu 2014. Jeho výše činí 250,- Kč.

Nyní už víme, že vyhlášené dotační řízení z MSK se nás netýká, ale také  nevíme, jak se tíživá finanční situace dotkne dalších  úřadů, od kterých získáváme finanční prostředky na naši činnost. Ta zahrnuje provoz pracoviště, kde vykonáváme veškeré administrativní práce, poradenství, tělocvik,  pronájem místnosti na přednášky, členskou schůzi a vánoční setkání. 
V měsíci dubnu bude rekondiční pobyt v Lázních Teplice nad Bečvou – sanatorium Janáček,  termín 22. – 26. dubna 2014 (pobyt začíná a končí obědem). Strava – plná penze ( snídaně jsou formou nabídkového stolu).
Toto místo jsme vybraly z toho důvodu, že nám byla vytvořena velmi příznivá cenová nabídka  včetně rehabilitací, všechno v jednom areálu. Jako BONUS je denně dvouhodinový vstup do bazénu ve vyhrazenou dobu v sanatoriu Janáček.
Pobyt je rezervován pro 16 osob, cena 2 250,- Kč bez dopravy, kterou si uhradí každá sama.

Přihlášky eviduje M. Wilkonská (tel: 603 714 767) na přednáškách, při cvičení a v kanceláři v návštěvní dny. Uzávěrka přihlášek končí 2.dubna,  platba musí být provedena do 9. dubna.
Květinový den bude 14. května. Objednávku na počet květinek musíme poslat na agenturu již začátkem března, Proto je nutné  nahlásit L. Nimrichterové osobně na přednáškách závazný počet květinek, které budete prodávat. Termín je do poloviny února. Některé už objednávku provedly na Šancích. Tuto náročnou akci bude mít na starosti Lydie. 

Koncem roku byl tentokrát velmi úspěšný a příjemný  relaxační pobyt v penzionu Šance. Členky opět vyráběly dárečky pro sebe, popř. pro své blízké pod vedením Lydie. Na své si přišly i turistky a všem pomohl nabrat nové síly.

Do příštího pobytu je ještě příliš daleko, ale už nyní si můžete připravovat materiály pro adventní věnce, které si tam budete dělat společně s Renatou.
1. skořápky od: vlašských ořechů (celé půlky)

                      Pistácií, kaštany, žaludy (nejhezčí jsou červeného dubu), šišky modřínové, bukvice, skořice celá (již použitá, nové je škoda, je drahá), badyánové hvězdičky, celé ořechy lískové, malé vlašské, buráky,

2. suché přírodní materiály-tvrdé z květinářství, na ozdobení-oživení umělé kuličky jeřabin, šípků, a pod. jsou také v prodeji v květinářství. 
3. celé pecky z ovoce:

švestkové, meruňkové, broskvové

zpracované-očištěné dle návodu níže:

pecku/y dáte po snězení ovoce do mražáku, až jich máte více, povaříte s jedlou sodou (práškem do pečiva) a pak na sítku kartáčkem na nádobí očistíte od zbylé ovocné dužiny. Soda nebo prášek do pečiva uvolní dužinu a také trochu pecky vybělí.
4. z jakékoliv citrusové kůry si vykrojte vykrajovátkem  hvězdičku a usušte na topení. Také velmi pěkný materiál.
5. celé zrnkové kafe,špunty od vína

6. korpusy slaměné:

pozor čím jsou svázané. Neberte s drátem, škrábou po podkladu - dveří nebo nábytku, rezavějí. Berte jen svázané silonovou nití. Polysterén se musí obalovat jutou nebo jinou látkou, jinak se pod tavnou hmotou propalují. 

Velikost dle svého uvážení, většinou průměr = cena. Koupíte Baumax, Hornbach, já chodím do květinářství Bedřiška na Nádražní ul. v Ostravě nebo v Mar.Horách. (Pokud si donesete domů broučky, dejte korpus v sáčku do mražáku aspoň na 24 hod. Můžete udělat i preventivně.)  

Kdo má

7. tavnou pistoli včetně tavných tyčinek.

Gratulace: těm z nás, které slaví narozeniny v lednu, únoru a březnu
Kamila B. (81), Magda G (65), Inka F. (70), Lydie R. (86), Marie K. (70), Ludmila L (55), 

Marie K. (65).
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Nezapomeňte nahlásit změny telefonních čísel, zrušení pevné linky, telefonní číslo mobilu, číslo OP, zřízení e-mailu, popř. změnu adresy.

Nové knihy v naší knihovničce: S.Keleman: Ztělesněná zkušenost
Naší práci  se  můžeme úspěšně věnovat, poněvadž projekt na „Program podpory kvality života onkologických pacientů a prevence rakoviny“ je doposud realizován s finanční podporou Statutárního města Ostrava, Městských obvodů MOaP, O.-Jih a O.-Poruba, MSK-Krajského úřadu, LPR a dárců.
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Zpravodaj – vychází každé čtvrtletí, neprodejné – vydáváno pouze pro vlastní potřeby.

Návštěvní dny: PO a ÚT   10 – 12 hod      St   14 – 16 hod
Zpracovala: L.Váchová, tel: 732 503 587

Distribuce a  evidence: G. Wilkonská, tel. 603 714 767 
Grafická úprava: M. Koběrská                                                                                                                                  
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