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Ročník  18

             Číslo 4  

                             Říjen 2017
     


Milé Amazonky 
Opět je před Vámi poslední číslo letošního Zpravodaje. Letošní jubilejní pětadvacátý rok utekl jako voda. Trochu jsem se podívala do statistiky. Momentálně máme 79 členek. Průměrný věk členek je 67 let. Nejmladší členka má 50 roků a nejstarší je 92 let. Nejvzdálenější členka bydlí až v  Lanškrounu. 79 % členek je přímo z  Ostravy.
Program na IV. čtvrtletí 2017
 1.-7. října         
                       rekondiční pobyt Karlova Studánka
 9.října
     14:30 hod
           přednáška  První pomoc-Seminární Centrum Akademie, 

                                                          Ostrava, Hrušovská 16
 9.-12.listopadu  9:30 hod              relaxační pobyt, penzion Šance, Frýdlant nad Ostravicí 
13.listopadu
   14:30 hod
          přednáška Zvládání stresu- Seminární Centrum Akademie                  
                                                         Ostrava, Hrušovská 16   
7.prosince        15:00 hod               Advent plný křídlení- hala Gong DOV
8. prosince        14:30 hod              tradiční Mikulášské setkání, Středisko volného času, 
                                                         Ostrava, Ostrčilova 19    
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1.-7.10. rekondiční pobyt Karlova Studánka- doprava tam i zpět individuální. Pobyt začíná večeří a končí obědem. Základní cena 4 600.- Kč (letos je pobyt o 1 den delší než vloni) zahrnuje ubytování, polopenzi, procedury, pojištění a lázeňský poplatek. Cena bude snížena v závislosti na tom, zda účastnice byla letos na rekondici ve Slatinicích. Nutno zaplatit do 15. září, hotově v kanceláři(po,st.)  nebo na účet-374145773/0300. Před odjezdem účastnicím pobytu sdělíme podrobnější informace, odjezdy autobusů atd.. 
9.10. 14:30 hod- přednáška: První pomoc. Přednášet bude  PhDr. Miroslava Tichopádová. Přednáška se uskuteční v Seminárním Centru Akademie.
9.-12.11. relaxační pobyt v penzion Šance ve Frýdlantu nad Ostravicí-odjezd autobusu v 9:30 hod od Domu kultury. Cena pobytu je 900.- Nutno zaplatit do konce října. Na pobyt přispíváme z výtěžku květinového dne. Pobyt začíná a končí obědem. Opět se budeme věnovat ručním pracím. Vezměte si sebou: nůžky, předměty, které chcete ozdobit ubrouskovou technikou- květináče, krabičky a kdo má, i tavnou pistoli. Kdo chce vyrábět papírové košíčky přinese si staré noviny,či tel.seznam, karton, špejle a lepidlo HERKULES, a misku, která určí tvar košíčku.. Dále budeme vyrábět vánoční stromečky nebo věnečky zdobené nudlemi, materiál dodá Lydie. Korpusy ve tvaru věnečku či kuželu z polystyrenu, prodávají se v květinářství, v papírnictví  apod.si vezměte sebou.
13.11. 14:30 hod –přednáška:Zvládání stresu Přednášet bude MUDr. Lydie Ryšavá. Přednáška se uskuteční jako obvykle v Seminárním Centru Akademie.

 7.12. po třetí hodině odpolední začíná v hale GONG v Dolní oblasti Vítkovic každoroční akce Advent plný křídlení, kde neziskové organizace prodávají své výrobky  a představují svou činnost. Amazonky tam opět budou prodávat své vánoční ozdoby, které vyrobíme na Šancích. Součástí akce je také kulturní program. Přijďte se podívat, nasát předvánoční atmosféru a nakoupit drobnosti na Vánoce.
Mikulášské setkání- 8.12.  14:30 hod- letos se opět v prosinci setkáme v sále ve Středisku volného času na Ostrčilově ulici. Do konce listopadu vybíráme opět 50.-  
Nezapomeňte nahlašovat změny   čísla OP, telefonních čísel, zrušení pevné linky, telefonní číslo mobilu, zřízení e-mailu, popř. změnu adresy. Naše telefonní číslo 602 344 495 (O2) je nyní dostupné i mimo úřední hodiny v kanceláři.

Od 4. října začíná pravidelné cvičení, ve Středisku volného času na Ostrčilově ulici
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POZOR ZMĚNA Budeme v tomto školním roce cvičit zase ve velké tělocvičně dole všechny spolu. Začínáme v 9:30hod a cvičení bude trvat až do konce června. Uvidíme, jak se tato změna osvědčí.

Snažíme se tímto vyjít vstříc hlasům, aby cvičení trvalo déle. A také budete mít všechny možnost, zajít společně k Danielovi na kafíčko…

Tento projekt je realizován z finančních prostředků městských obvodů O-Jih a LPR.​​
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Gratulace těm z Vás, které oslaví své narozeniny v říjnu, listopadu a prosinci:
Miroslava Č. (84let), Ludmila V.(75let), Dana S.(65let), Eva Z. (65let)
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 Bohužel nás navždy opustila Pavlínka W. (+43let)
 je to velmi kruté, byla naší nejmladší členkou…
Stalo se…
…9.-11.6. se Marta Kostrová zúčastnila konference v italském Miláně, zabývající se metastatickými pacientkami, pořádané organizací EUROPA DONNA 

…20.6. se naše členky opět zúčastnily v Bohumíně koncertu  věnovanému všem , kteří se účastnili Českého dne proti rakovině pod názvem Poděkování Vám. Akci pořádala děvčata z bohumínského sdružení Profit. Krásná akce, děkujeme děvčatům z Bohumína…
…22.6. jsem se zúčastnila spolu s Evou Knappovou, ředitelkou Aliance žen s rakovinou prsu 39. ročníku OECI ONCOLOGY DAYS v Brně. Pořadatelem konference byl Masarykův Onkologický ústav, který je zakládajícím členem Organizace evropských onkologických ústavů- OECI…
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…22.6. proběhl jubilejní desátý ročník akce Lidé Lidem, pořádané Odborem sociálních věcí a zdravotnictví Magistrátu města Ostravy. Ve stáncích a na podiu na Masarykově náměstí se představily organizace, poskytující sociální služby pro občany Ostravy. Amazonky se také zúčastnily. Dík patří děvčatům : Nataši, Mirce, Evě a Gitě…
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…dne 10.7. opět proběhla prázdninová akce Opeč si svůj párek. 10 děvčat si tentokrát udělalo výlet do Frýdlantu nad Ostravicí, kam nás k sobě na zahradu pozvala naše členka Jindra V .
Opravdu krásně strávené letní odpoledne. Děkujeme Jindro!

…začátkem srpna jsme chtěly navštívit památník v Hrabyni. Ten den však byl nejteplejším dnem prázdnin a proto jsme akci musely odpískat. Do Hrabyně se však jistě zajdeme podívat jindy…
… dne 31.8. proběhl zájezd na Slovensko.  Výlet za hranice naší republiky připomínal formou turistický triatlon. Nejprve návštěva skanzenu Vychylovka a jízda historickou úvraťovou železnicí, poté přesun k Váhu, ten jsme splavili na pltích v nejkrásnějším místě, v úzké soutěsce mezi Vrútkami a Strečnem. Jako poslední část, výstup k hradu Strečno. Nenechali jsme si ujít jeho prohlídku a výhled z hradeb do celého okolí. Bonusem byla zastávka ve Staré Bystrici u Slovenského orloje. Zájezd byl pořádán z výtěžku Českého dne proti rakovině a výborně jej pro nás zorganizovala cestovní agentura Exotour. I počasí nám přálo, obloha bez mráčků, zažili jsme asi poslední krásný letní den v tomto roce… [image: image16.png]



 [image: image11.jpg]MESTO

s
VRATIMOV



PODPORUJÍ  NÁS

Činnost  spolku ONKO-AMAZONKY  by nemohla být bez  finanční podpory. 

Děkujeme
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Zpravodaj – vychází každé čtvrtletí, neprodejné – vydáváno pouze pro vlastní potřeby.

Úřední hodiny ve Seminárním centru Akademie, Hrušovská 16, Ostrava 1

Po  10 – 12 hod      St   14 – 16 hod 

Zpracovala: K. Pintérová tel. 603 442 519 ,602 344 495

Distribuce a evidence: G.Wilkonská, tel. 603 714 767                                                                     
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