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                            25 let
Ročník  18

          Číslo 1  

                          Leden 2017    


Milé Amazonky 

V roce 2017 uplyne 25 let od založení naší organizace. Čtvrtstoletí, to už je panečku číslo. Na výroční schůzi, která se bude konat tentokrát až v dubnu  a bude slavnostní, budeme vzpomínat, co všechno pěkného jsme spolu zažily, a že bude o čem povídat! (
Program na I.čtvrtletí 2017

16.ledna            14:30 hod    přednáška: Dědické právo-Seminární centrum Akademie,      

                                               Hrušovská 16, Ostrava

13.února           14:30 hod
 přednáška: Bezpečnost seniorů-Seminární centrum   Akademie,

                                                Hrušovská 16  

 27.února          13:45 hod    Muzikoterapie-Mena Sana o.p.s.-Centrum psychosociální pomoci        

13.března         14:30 hod     přednáška: Aromaterapie- Seminární centrum  Akademie 

                                                Hrušovská 16 , Ostrava 

16.1.   14:30 hod- přednáška Dědické právo. O nových změnách v této oblasti v novém Občanském

                             Zákoníku nás přijde informovat JUDr Eliška Struminská

13.2  . 14:30 hod-  přednáška o Bezpečnosti seniorů, informovat nás budou zástupci Městské policie 

                              Ostrava

27.2.    13:45 hod- navštívíme opět sídlo Mens Sany v Porubě na Ukrajinské ulici.(tramvajová zast.     

                               Třebovická) Muzikoterapie začne ve 14:00 hod, ale sraz před budovou si dáme o 

                               čtvrthodiny dříve, protože se možná budeme přesunovat do jiné budovy za

                               rohem(na ul. Bulharskou), kde jsou rovněž učebny. Přijďte se pobavit s bubínky 

                               a jinými hudebními nástroji, je to velmi milé .( 

13.3.   14:30 hod-  opět mezi nás přijde paní Vlastimila Kolarčíková. Tentokrát se dozvíme něco o 

                              Aromaterapii   

Všechny pondělní přednášky se vždy konají v Seminárním Centru Akademie na Hrušovské 16 v Ostravě1
 11.ledna začíná pravidelné cvičení, ve Středisku volného času, Ostrčilova ul. opět ve dvou skupinách. 
I. skupina    8,30 hod


II. skupina

9,45 hod

Tento projekt je realizován z finančních prostředků městských obvodů O-Jih, O-Poruba a LPR.
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V měsíci dubnu bude  opět relaxační pobyt v Lázních Slatinice . Loňský pobyt se moc líbil všem účastnicím. Pojedeme tedy znovu v termínu 3.-8. dubna 2017 (pobyt je o den delší než vloni, abychom v pátek mohly zajet na nějaký výlet, v tomto období mají památky otevřeno jen přes víkend)

Pobyt začíná obědem a končí snídaní. Strava – plná penze, snídaně jsou formou nabídkového stolu.

Ubytování a služby jsou v nově zrekonstruovaném lázeňském domě BALNEA****

Procedury zahrnují: vstupní lékařskou prohlídku

2x sirnou perličkovou koupel se  suchým zábalem

1x sirnou koupel se zábalem

1x klasickou masáž 

1x parafinový zábal rukou.
Pobyt je rezervován pro 16 osob, cena 3 990.-  bez dopravy, kterou si uhradí každá sama. Lázeňský poplatek ( nevztahuje se na osoby nad 70 let a ZTP) a pojištění  je zahrnuto v ceně. Na tento pobyt přispíváme člence  částkou 1000,- Kč (původní cena 4990.-)

Přihlášky eviduje M. Wilkonská (tel: 603 714 767) na přednáškách, při cvičení a v kanceláři v návštěvní dny. Uzávěrka přihlášek končí 15.března  platba musí být provedena do 20. března 

Gratulace těm z vás, které oslaví své kulaté narozeniny v lednu únoru a březnu
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Marie M.      70 let

Eva M.          70 let

Marta V.       65 let

Marie J.        65 let

Navždy nás opustila naše dlouholetá členka Jiřinka Adamusová +68let. Jiřinka patřila mezi naše téměř zakládající členky.

Stalo se…

…12.9. naše členky Anička T. a Krista B. představily naši činnost na Dnech Zdraví ve Frýdku Místku. Děkujeme…

…21.9.navštívilo 10 členek Den seniorů, pořádaný MÚ MOaP v Domě Kultury. V bohatém kulturním programu nám zazpíval mimo jiné i „pravý“ Elvis Presley…

…22.9. proběhlo ve Frýdku Místku tradiční setkání zástupců klubů z Moravskoslezského kraje. Letošní akci organizovala děvčata z klubu Naděje. Čekalo nás výtečné pohoštění a návštěva frýdeckého zámku. Pro 5 našich děvčat to byl krásně prožitý den…

…24.9.  se v italském Miláně konala konference koalice Europa Donna. Naše Marta K. se zúčastnila jako delegátka za ČR spolu s ředitelkou Aliance žen s rakovinou prsu  E. Knappovou…
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… 30.9. Katka s Gitou předváděly ukázky samovyšetřování a vedly povídání se zájemci o naši problematiku na Ostravské lékařské fakultě v rámci akce Noc vědců. Obrovský zájem a množství návštěvníků  nás velmi mile překvapil, až zaskočil…

… 4.10. jsme byli na exkurzi ve firmách  Marlenka a Hyundai. V první jsme kromě prohlídky  voňavé výrobny také ochutnali jejich výrobky u dobrého kafíčka . V automobilce Hyundai jsme vláčkem projeli celý závod a byl to opravdu zážitek jako ze sci fi filmu, většinu práce zastanou roboti. Obě továrny, ač zaměřením rozdílné, spojovala nebývalá čistota. Když si tak vzpomenu, jak to vypadalo ve fabrikách kdysi, je to obrovský rozdíl…

..10.-15.10. proběhl opět oblíbený pobyt v Karlově Studánce. Počasí nic moc, ale zdatnější zase pokořily Praděd.

Proběhly zajímavé přednášky, z nichž nejvíce zaujal Ing Stejskal…

…14.10.V Karlovce opět proběhla celostátní akce Plaveme prsa. Celkem 61 plavců přeplavalo 12 665m. Rekordmankou byla naše Magda G., která uplavala 2300 m…

18.-19.10. se konal v Praze sněm Ligy proti rakovině. Byly vyhlášeny výsledky Českého dne proti rakovině. Amazonky byly letos úspěšné. Mezi více než šedesáti organizacemi jsme se ve všech hodnocených kategoriích umístily do desátého místa…

...10.-13.11.jsme měly náš tradiční předvánoční pobyt v penzionu Šance u Frýdlantu nad Ostravicí. Jako každý rok jsme vytvářely drobné vánoční dárečky, které nás učily Lydie N. a Marie K.

Vyrobily jsme rovněž andílky z nudlí, které budeme prodávat na akci Advent plný křídlení a přilepšit tak našemu spolku…

…17.-19.11.se v Praze opět konala výroční konference Aliance žen s rakovinou prsu. Za Amazonky se zúčastnila Katka, Gita a Marta K., která měla také příspěvek o konferenci v Miláně. V příštím roce se můžeme v našem klubu opět těšit na přednášky z psychologie, které se budou konat i v Ostravě…

…18.-20.11. se naše Elen M. zúčastnila European Breast Cancer Advokacy Training pořádaného koalicí evropských pacientských organizací Europa Donna v Miláně…

…1.12. se konala akce Advent plný Křídlení -11. ročník benefiční akce představující místní neziskové organizace. I my jsme měly v hale Gong své zastoupení a prodávaly jsme naše andílky, vytvořené z nudlí, které jsme vyráběly na Šancích. Spousta děvčat se přišla také podívat  a nakoupit předvánoční dárečky…

…zprávičky o naší činnosti a taky aktivitách dalších pacientských organizací si můžete přečíst na našich facebookových stránkách https://www.facebook.com/onkoamazonky/. Přidejte se k nám a sdílejte vše, co se týká naší problematiky…
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PODPORUJÍ  NÁS

Činnost  spolku ONKO-AMAZONKY  by nemohla být realizována bez  finanční podpory. 

Děkujeme
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Zpravodaj – vychází každé čtvrtletí, neprodejné – vydáváno pouze pro vlastní potřeby.

Návštěvní dny: PO  10 – 12 hod      St   14 – 16 hod 

Seminární centrum Akdemie, Hrušovská 16, Ostrava 1

 Zpracovala: K. Pintérová tel. 603 442 519, 602 344 495

 Distribuce a evidence: G.Wilkonská, tel. 603 714 767, 602 540 792                                                                     
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