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ONKO – AMAZONKY, občanské sdružení, Ostrava
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Ročník  15

         Číslo 4  

                           Říjen 2014
     


Milé Amazonky,

Ve chvíli, kdy dostáváte do rukou poslední číslo letošního roku, je sice do jeho konce ještě pár měsíců před námi. Ale ty, co jsou za námi, uběhly velmi rychle. Zdá se, že léta utíkají stále rychleji a že nám nezbývá příležitost se zastavit, poohlédnout se a připomenout si, jaký ten rok vlastně byl. 
Budeme mít ještě několik společných akcí, na kterých můžeme probrat své radosti a možná i starosti. Je velice důležité využít každého okamžiku ke zpestření života. Mezi ně asi patří setkávání s přáteli. Téměř každé setkání přinese něco pozitivního a zanechá stopu v našem životě.

Před sebou máme ještě nejkrásnější svátky roku – Vánoce.  K těm patří nakupování dárků, pečení, úklid a také příroda. Uvidíme, zda bude po delší době bílá. Důležité je, aby nám dny nezkazilo počasí. V tom případě si řekněme, že bude lépe!
Nabídka akcí na IV. čtvrtletí 2014
6. – 11.10.                                         Rekondiční pobyt – Karlova Studánka






13.10.

14.30 hod 

Přednáška: Metabolický věk






Seminární Centrum Akademie – Hrušovská 16

18.10.




Muzikál: Fantom opery - Praha 

10.11.

14.30 hod

Přednáška: Voda – životodárná tekutina

Seminární Centrum Akademie – Hrušovská 16

13. – 16.11.
9,30-odjezd

Rekondiční pobyt – penzion Šance

8.12.

14.00 hod

Předvánoční setkání





Diagnostické centrum, Sokolská 49

Připomínám, že cvičení začíná 1. října. I.skupina 8,30 hod. 
a  II. skupina 9,45 hod. 
Uvědomte si, že pravidelná pohybová aktivita zlepšuje kloubní pohyblivost, funkční a nezávislý život, sílu kostí, spánek a také kontrolu tělesné hmotnosti. Dále snižuje riziko infarktu, mrtvice, vzniku cukrovky typu II., zlomenin, depresí, nadváhy, ztráty paměti a demence. Má také vliv na psychiku, zlepšuje dokonce náladu. Pamatujte, že nejhorší je nic nedělání.Na cvičení získáváme finanční  prostředky z obvodních úřadů.
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 V tomto  čtvrtletí jsou  jen 2 přednášky, ale určitě se dozvíte zase něco nového.

 Co je metabolický věk nám vysvětlí Elen Malá a o významu vody pro náš život nám bude povídat MUDr. Lydie Ryšavá.
Pokyny k odjezdu na muzikál obdržíte v polovině září. Při koupi jízdenek se domluvte vždy nějaká skupinka, která bude chtít sedět  ve vlaku společně. Skupinová jízdenka platí od 4 osob, ale ty musí mít vždy stejnou  průkazku, nebo žádnou. 
Informace k rekondičním  pobytům:

Záznamy eviduje M.Wilkonská, tel. 596 624 400, 603 714 767, nebo v kanceláři v době návštěvních hodin, tj. PO a ÚT od 10 – 12 hod, ST od 14 – 16 hod. Platba v návštěvní dny v kanceláři nebo na přednáškách.
Upozorňujeme vás, že telefon číslo 602 344 495 používáme pouze po dobu návštěvních hodin. Všechny důležité informace nám volejte na naše soukromá čísla, která jsou uvedena na konci zpravodaje.
Naše členka E.Malá navázala kontakty s Lázněmi Karlova Studánka a zajistily jsme tam rekondiční pobyt v době od 6. – 11. října. Ubytování ve dvoulůžkových pokojích, strava polopenze, doprava vlastní. Každá účastnice obdrží pokyny k odjezdu a léčebným procedurám.
Cena za osobu činí 3 705, Kč včetně lázeňského poplatku. Členky, které v tomto roce nečerpaly příspěvek na RP, zaplatí 2 905,- Kč. Platbu uhraďte nejpozději do 30. září osobně, popř. na účet 374145773/0300.
Z výtěžku Českého dne proti rakovině uspořádáme – jako každý rok – prodloužený víkendový pobyt a to opět v penzionu Šance ve Frýdlantě nad Ostravicí, kam může jet [image: image5.jpg]Méstsky obvod
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30 členek. Je určen novým členkám a také těm, které s námi letos na žádném pobytu nebyly. Je zaměřen  na relaxaci, vycházky, výtvarnou činnost, odpočinek a vzájemné poznání. 

Na toto místo jezdíme z toho důvodu, že cenová nabídka je velmi výhodná. I když okolí již velmi dobře znáte, v krátkém podzimním dnu se v žádné lokalitě nemůžete vydat na dlouhou túru a pobyt ve společnosti kamarádek určitě přispěje ke zlepšení psychiky.  
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S Lydií budeme vytvářet skládačky z papíru. Přinést starý papír – z jedné strany čistý. Na ubrouskovou techniku si každá vezme sebou to, co si bude ubrouskem zdobit (plechovky, květináče a další drobnosti). Vše musí být umyté a odmaštěné. Dále šperky zalévané pryskyřicí, materiál dodá Lydie a každá jí zaplatí  to, co spotřebuje.

Jestli si  bude některá chtít udělat adventní věnec, přinese si korpus, věci na ozdobu. Tavící pistoli zajistíme.

Kdo bude mít zájem,  bude vyrábět košíčky z novinového papíru. Přineste si noviny, špejli, misku, na dno tvrdý papír (nejlépe z krabice) a kolíčky na prádlo. Tuto výtvarnou činnost povede Anička.                     

Využijte toho, že si můžete vyzkoušet zajímavé a přitom jednoduché tvoření.

Pobyt se uskuteční ve dnech 13. – 16. listopadu, začíná a končí obědem.

Odjezd v 9,30 hod z parkoviště u Domu kultury, návrat – odjezd z Frýdlantu před 13 hod.

Cena pobytu včetně dopravy a pojištění je 850,-- (900,-) Kč. Přihlášky si vyzvedávejte na setkáních, popř. v  kanceláři v době návštěvních hodin. Poslední platbu je nutno uhradit  v kanceláři  29.října po hodinách tělocviku.
V dotazníku na výroční jste projevily zájem o pobyt v Poděbradech. Učinily jsme dotaz, zda by bylo možné tento pobyt  uskutečnit v červnu příštího roku a za jakou cenu. 

Obdržely jsme kladnou odpověď. Jimi navrhovaná cena včetně plné penze, 2 procedur, bazénu a láz.poplatku za 5 nocí činí 3 835,- Kč. Kdo bude mít  o pobyt zájem nám oznámí nejpozději na předvánočním setkání. 

Od příštího roku přestane sdružení přispívat na rekondiční pobyty (kromě Šancí-na ty získáváme prostředky z Českého dne proti rakovině), jelikož se už nedaří získávat finanční dary na tyto aktivity. Rezervu, kterou máme vytvořenou budeme používat na úhradu režijních nákladů – hlavně nájemné za kancelář, barvy do tiskárny a cestovné. Příjmy za členské příspěvky stačí pokrýt  poplatek za internet a telefon.
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Letošní rok zakončíme předvánočním setkáním dne 8. prosince a to opět v Diagnostickém centru od 14,00 hod. Je to z toho důvodu, že jsme nenašly žádnou jinou levnou místnost. Do místnosti, kde máme přednášky, se všechny zájemkyně nevejdou.  Na pohoštění se vybírá 50,-- Kč.  Kávu nebo čaj si můžete objednat u obsluhujícího personálu. Zveme všechny a hlavně ty, které mají v letošním roce velkou absenci! Evidenci a výběr peněz má na starosti. G.Wilkonská a to na každé schůzce.
Pro své kamarádky můžete také přinést na ochutnání cukroví, vánočku ke kávě nebo ovoce pro zpestření. 

Jako každý rok, tak i v letošním pracovnice RYORu umožní nákup jejich výrobků, jak pro sebe, tak pro rodinné příslušníky, popř. kamarádky. 

Těm, se kterými se na setkání neuvidíme, přejeme alespoň takto krásné Vánoce, pohodu a zář nejen z vánočních stromků, ale také rozzářené srdce.

Během doby, co existujeme, jsme založily a rozmnožily knihovnu. Poslední dobou však již není zájem o půjčování knížek. Z toho důvodu chceme dát knihy k dispozici těm, které o ně projeví zájem a zařadí si je do svých vlastních knihoven. Jejich seznam je k dispozici na našich stránkách, seznam je také v kanceláři. O převzetí knih bude vždy proveden záznam.

V příštím roce končí volební období a v březnu budeme volit nové vedení. Využívám této příležitosti a hledám za sebe novou předsedkyni. Tuto činnost vykonávám od roku 1992 a jsem již unavená, mozek již není tak čilý a v některých případech dělám i chyby. Už mě nenapadají žádné inovace a váš zájem o aktivity také upadá. Nová předsedkyně určitě přinese nové nápady a začne pracovat s elánem, který se mi už vytratil. Zájem dejte na vědomí do konce října. Ve výboru bych zůstala a vždy pomohu radou. 
Gratulace: těm z nás, které slaví své narozeniny v říjnu, listopadu a prosinci
Miroslava Č. (81), Jana B. (65),  Renata R. (55),  Pavla L. (60),  Dana H. (75),  Dana K. (70)
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Naší práci  se  můžeme úspěšně věnovat, poněvadž projekt na „Podporu kvality  života onkologických pacientů, poradenství a prevence“ je realizován s finanční podporou statutárního města Ostrava a  městských obvodů. 
Zahrnuje provoz kanceláře, cvičení, nájem za místnost v Diagnostickém centru a OON.
Poděkování patří také dárcům, kteří se podílejí na spolufinancování ostatní činnosti – především rekondičních pobytů.
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Zpravodaj – vychází každé čtvrtletí, neprodejné – vydáváno pouze pro vlastní potřeby.

Návštěvní dny: PO a ÚT   10 – 12 hod      St   14 – 16 hod

Zpracovala: L.Váchová, tel: 732 503 587, grafická úprava: M.Koběrská

Distribuce a  evidence: G.Wilkonská, tel. 603 714 767                                                                       
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