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KO – AMAZONKY, občanské sdružení, Ostrava

[image: image4.png]



Ročník  16

         Číslo 3  

                Červenec 2015
     


Milé Amazonky,

Opět je před námi pro většinu z nás nejkrásnější období celého roku- léto. I když už dávno nejsme školou povinné i tak se nás prázdninové období velmi dotýká. Jsme vytrženy z celoročního stereotypu- je čas dovolených, cestujeme, trávíme více času na chatách a chalupách, na zahrádkách, hlídáme vnoučata. Užívejme si všechny ty krásné letní chvilky, a pokud se neuvidíme při červencovém opékání buřtů, srpnovém minigolfu či zájezdu do polské Wroclawi, ať se zase všechny na podzim ve zdraví sejdeme na přednáškách či ve cvičení…
Program na III. čtvrtletí 2015
13. července

13:30 hod
akce Opeč si svůj párek ve Vratimově
10. srpna

13:30 hod
minigolf v Ostravě  Zábřehu, Horymírova 119
27. srpna

  6:00 hod
zájezd do polské Wroclavi


 5. září

                                   Avon pochod v Ostravě-Porubě           


14. září

14:30 hod
přednáška: Změna návyků -Seminární Centrum Akademie

                                                           Ostrava, Hrušovská 16

17. září      

8:00 hod         sraz zástupců onko klubů našeho kraje v Krnově           
13.7. 13:30 hod Akce Opeč si svůj párek ve Vratimově: - sraz 13:30 na autobusové zastávce  u hotelu Palace, pojedeme odtud busem č.21, 81 výstup na náměstí ve Vratimově, pak cca 15min procházkou. Mnohé z Vás už tam byly tak cestu znáte.Doufejme, že letos nám bude počasí přát a strávíme příjemné odpoledne. Párek a pití si vezměte každá sebou, káva chleba a hořčice budou na místě. V případě nepříznivého počasí je k dispozici malý útulný sál a kuchyň, kde můžeme opékat na pánvi.                                                                                            
10. 8. 13:30 hod Minigolf - Sejdeme se v areálu Klubu dráhového golfu v Ostravě Zábřehu, Horymírova 119. Řada z nás tam byla vloni na krajském finále v minigolfu a líbilo se nám tam. Areál je zastřešený, takže slunce ani déšť nám nebude vadit. Hra stojí 40.- Kč/osobu. Pokud nechcete hrát, nemusíte, můžete  jen fandit. Je tam i  bufet a venkovní zahrádka, kde můžeme posedět. Dostanete se tam busem č.48,57 - zastávka Pískové doly
Sraz 13:30 hod na Svinovských mostech, na zastávce busu č.48

27.8. 6:00 hod Zájezd do polské Wroclawi – odjezd v 6:00 hod z parkoviště u Domu kultury. Zájezd je pořádán ve spolupráci s cestovní agenturou Exotour.
Wroclaw, česky Vratislav, historické hlavní město Slezska, je 4. největší město Polska
(630000 obyvatel)náměstí Rynek je jedno z největších středověkých náměstí v Evropě.
Cena zájezdu včetně pojištění: pro členky  250.- Kč
                                                  pro ostatní  500.- Kč
Při platbě zájezdu sdělte rodné číslo, pojišťovnu a u rod. příslušníka také adresu. Pokud platíte na účet, tak požadované údaje zašlete mailem na adresu: onko.gita@volny.cz
Zájezd nutno uhradit do konce července hotově v kanceláři:  v pondělky 10-12:00 hod a středy 14-16:00 hod nebo na účet    374145773/0300. Nezapomeňte si vyměnit zloté!
5.9. Avon pochod v Ostravě Porubě nejen v Praze, ale letos již podruhé bude Avon pochod i v Ostravě-Porubě na Hlavní třídě. Přesné informace o programu v této chvíli ještě nejsou známy.
14.9. 14:30 hod přednáška  - Změna návyků: Přednášet nám bude  PhDr M Tichopádová.
17.9.  8:00-16:30 hod Sraz zástupců onko klubů Moravskoslezského kraje v Krnově 

 Jde o každoroční setkání klubů z našeho kraje, tentokrát pořádaný klubem Onko Niké z Krnova. Z každého spolku se účastní 8 členek. Půjdeme na vrch Cvilín, budeme soutěžit, prohlédneme si město a setkání zakončí kulturní program v koncertní síni Sv. Ducha
Blíží se podzimní rekondice v lázních Karlova Studánka. Cena za osobu činí 3 810.- včetně lázeňského poplatku a pojištění. Platbu uhraďte nejpozději do 21. září hotově v kanceláři, popř. na účet 374145773/0300.

Od 30. září začíná pravidelné cvičení, ve Středisku volného času, Ostrčilova ul. opět ve dvou skupinách.
I. skupina    8,30 hod


II. skupina

9,45 hod

Tento projekt je realizován z finančních prostředků městských obvodů O-Jih, O-Poruba a LPR.
Český den proti rakovině   
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Letos jsme se opět zúčastnily Květinkového dne. Liga proti rakovině slaví letos 25. Výročí založení a proto tato akce letos trvala poprvé dva dny:13.-14.5. Přesto se květinek prodalo o něco méně než vloni. Podepsal se na tom hlavně výpadek jedné z nasmlouvaných škol, která se akce nakonec nezúčastnila. Přesto se naše členky velmi snažily a tak konečný počet neprodaných kytiček nebyl tak hrozivý (vracíme 1 102 ks, tj. podobně jako vloni). Květinek se prodalo 8 248 ks, celkem bylo vybráno 197 423 Kč.  
Průměr na 1 květinku je  23,93 Kč. Z výtěžku nám bude Ligou proti rakovině věnováno 30%, tedy 59 227 Kč na naši činnost. Letos poprvé byla využita možnost přispět našemu spolku z výtěžku prodeje kytiček, který byl organizován jinými účastníky akce. Děkujeme za příspěvek, který nám zajistily p. Fojtíková z Revírní bratrské pokladny a p.Pazderová od Sdružení dobrovolných hasičů z Opatovic. Poděkování patří také našim členkám, které se akce zúčastnily, především pak Lydii Nimrichterové, .
Poděkování
Amazonky,
Výroční schůzí, která byla 26. dubna jsem skončila s funkcí předsedkyně. Byla jsem překvapená, když na závěr jsem obdržela krásný dárek (zlatý řetízek s přívěškem a velkou kytici). Tato pozornost mě mile překvapila.
Zhodnocení celé činnosti sepsala D. Hermannová a přečetla L.Gondeková. Nové předsedkyni Katce Pintérové přeji zdárné pokračování v rozjeté činnosti a nové aktivity, ostatním členkám pohodu a přátelské vztahy, které jste si vytvořily. 

Ludmila Váchová

Gratulace: těm z nás, které oslaví své narozeniny v červenci, srpnu a září  

Jitka K.(65),Marta S.(70),Libuše S.(70),Zdeňka B.(65),Libuše W.(75),Jindra V.(70) a Marta K.(60)
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Nezapomeňte nahlásit změny telefonních čísel, zrušení pevné linky, telefonní číslo mobilu, zřízení e-mailu, popř. změnu adresy.

Stalo se…

…zprávičky o naší činnosti a taky aktivitách dalších pacientských organizací si můžete přečíst na našich facebookových stránkách, byla založena veřejná skupina ONKO-AMAZONKY. Přidejte se k nám a sdílejte vše, co se týká naší problematiky…
…dne 28.4.2015 se členky výboru Lída, Gita a Katka , zúčastnily oslav 10.výročí založení sdružení polských Amazonek ve Wodzislawi, městě vzdáleném asi 40km od nás. Po kulturním programu v místním kulturním domě byl čas na neformální popovídání o naší aktivitách. Chtěly bychom s polskými děvčaty navázat užší spolupráci…
…naše Lída Váchová byla oceněna odbornou komisí Nadace OKD za svou dlouholetou záslužnou činnost CENOU NADACE 2014. Slavnostní předávání cen proběhlo v kompresorovně Hornického muzea 23.5.2015. Gratulujeme!!!
…ve dnech 22.-24.5.2015 proběhl v Praze již 14. ročník akce pod názvem “Dokážeš to taky!“ pořádané Aliancí žen s rakovinou prsu. Každým rokem zástupci z pacientských organizací ukazují svými sportovními výkony, že i přes naše onemocnění dokážeme to, co zdravé ženy. Letos byla akce spolupořádána s Českou obcí sokolskou s podtitulem “Silou lví, vzletem sokolím“ a tak jsme se Sokoly cvičily sestavu zvanou Krokovka na jejich akci SOKOLGYM 2015 na nádvoří Tyršova domu. Celé víkendové setkání doprovázela spousta sportovních workshopů a kulturních akcí, ale hlavně jsme si v družné atmosféře vyměňovaly zkušenosti z práce našich organizací. Za nás se setkání zúčastnily Marta Kostrová a Katka Pintérová…
… 2.6.2015 proběhlo v kulturním domě K-Trio v Ostravě Hrabůvce slavnostní předávání grantu, který nám byl poskytnut společností Arcelor Mittal. Bude z něj hrazena doprava autobusem na podzimní pobyt na Šancích. Děkujeme Šárce Vinklerové, díky níž, jako zaměstnanci této firmy tento projekt mohl být realizován…
…stále pokračuje náš program PREVENCE. V rámci něj uskutečňujeme edukační přednášky, v nichž apelujeme na důležitost prevence v našem onemocnění..V březnu jsme přednášely k ženám ve Vítkovických strojírnách, v dubnu se uskutečnily přednášky pro studenty na Opavské univerzitě.

31.3.2015 jsme se účastnily akce v Avion parku ke Světovému dni zdraví. Poděkování patří těm členkám, které se těchto akcí zúčastňují…
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PODPORUJÍ  NÁS

Činnost  o.s. ONKO-AMAZONKY  by nemohla být bez  finanční podpory. 

Děkujeme
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Zpravodaj – vychází každé čtvrtletí, neprodejné – vydáváno pouze pro vlastní potřeby.

Návštěvní dny: PO  10 – 12 hod      St   14 – 16 hod 

Středisko volného času, Ostrčilova 19, Ostrava 1
 Zpracovala: K. Pintérová tel. 603 442 519 Distribuce a evidence: G.Wilkonská, tel. 603 714 767                                                                     
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