	ONKO – AMAZONKY, sdružení onkologických pacientů, Ostrava

	 
	 
	 

	 
	ZPRAVODAJ
	 

	Ročník 9
	číslo 2
	Duben 2008

	 

	Milé Amazonky,

	v tomto čísle  se seznámíme nejen s výroční zprávou za rok 2007, ale také s informacemi o plánovaných akcích na II. čtvrtletí 2008. Ty mají přispět ke zlepšení psychického i fyzického zdravotního stavu,  k rychlejšímu pochopení a smíření se s nemocí, k začlenění se do života, který byl nemocí narušen.

	


	Výroční zpráva za rok 2007
Občanské sdružení ONKO–Amazonky vzniklo v roce 1992. Svou činností přispívá ke zkvalitnění následné péče o onkologické pacienty v regionu Moravskoslezského kraje. Informuje veřejnost o možnostech prevence a léčby nádorových onemocnění. Strach z rakoviny vede často nemocného k odkládání návštěvy lékaře a teprve velké obtíže ho k ní přimějí, často již v pokročilé fázi nemoci. Je-li však nádor zachycen včas, je vyléčitelný. 
Sdružení aktivně spolupracuje s pacientskými organizacemi v kraji a také s podobnými na území České republiky. 
Je kolektivním členem Ligy proti rakovině Praha a jedním ze zakladatelů Aliance českých Organizací a žen s rakovinou prsu, o. p. s.
Naším cílem není rozšiřování členské základny, ale péče o nové pacienty. V rámci osvěty je důležité zbavovat všechny občany strachu z této zákeřné choroby.
Počet zaregistrovaných členek k 31.12.2007 činí  110, z toho:
                                                 Počet členek                %
Ostrava – Poruba                          28                         25
Ostrava – Jih                                 29                         26
Moravská Ostrava                         24                         20
Ostatní obvody                              16                         14
Přilehlé obce                                  18                         15
 

Poskytujeme všeobecné  informace, psychosociální poradenství, pomoc při prosazování práv a zájmů, výchovné, vzdělávací a aktivizační programy, zprostředkování kontaktu se společenským prostředím.
Do naší vlastní činnosti lze zahrnout:
-   pravidelná měsíční setkávání, kde se členky mezi sebou pobaví, zhodnotí televizní programy, předají zkušenosti 
     a přetřesou každodenní starosti a problémy                                                                          
-   pravidelné rehabilitační cvičení pod dohledem rehabilitační sestry. Ta nás učí správnému 
    dýchání, držení těla a hlavně se zaměřuje na cviky, které napomáhají k hybnosti prsníhosvalu. Během roku bylo 60 lekcí, účast 20 osob/l hod.
-   přednášky a besedy rozšiřují pacientům další znalosti o nemoci. Získávají na nich také 
    odborný a všeobecný přehled. V roce 2007 se uskutečnilo 8 akcí, průměrná účast  35 osob
-   rekondiční pobyty s aktivní programem.kterých se zúčastnilo 111 osob. 
     Finančně byly podpořeny krajským úřadem, magistrátem, obvodním úřadem Ostrava-Poruba, 
    z výnosu Květinového dne, Nadací Proti rakovině a donátory. 
 

Krátkodobé pobyty: Štěpánov u Skutče,  Horní Bečva,  Nová Dědina – Frýdlant nad Ostravicí
Týdenní pobyt:         Karlova Studánka
-    zájezd, který pořádáme pro zpestření života onkologických pacientů. 
     Tentokrát to bylo  do Kroměříže a  cestou jsme shlédli zahradní železnice ve Střížkově.
-    informační ZPRAVODAJ,  který informuje členky, pacienty v nemocnicích, úřady,  
    sponzory o našich aktivitách a programech na každé čtvrtletí. Vychází 4 x  ročně.
-    setkání na hřišti – během prázdnin – buď jenom posedíme nebo si změříme fyzické síly a 
     vědomostní znalosti
-    kulturní a společenské akce – návštěva  divadel, výstav, relaxace v solné jeskyni
-    webové stránky www.onko-amazonky.cz – kde jsou základní informace o sdružení, 
     aktuality včetně fotogalerie a odkazy na jiná sdružení v ČR
Partnerství
Naše členky se učí  pracovat na PC a s internetem v občanském sdružení  SENIOR  SERVIS.
Arteterapie - výuka keramických předmětů  v občanském sdružení  MENS – SANA  a s organizací ROSKA byla uspořádána společná výstava rukodělných prací.               
Vzdělávání, semináře
Cílem  je zvyšování odborných znalostí
-  týkajících se přístupu k novým pacientům a vedení besed k prevenci. Bylo proškoleno 
   10 edukátorek
-  seznamování s právními i ekonomickými pravidly
-  školení pro vedoucí pracovníky Q Ostrava


CENTRUM  POMOCI
pro nové pacienty. Zde mají službu 3x týdně kontaktní pracovnice a pohovoří měsíčně cca s          8 pacienty nebo rodinnými příslušníky. Ti si přicházejí pro radu nebo dotaz jak se se svou nemocí vyrovnat. Zodpovídá se na dotazy k léčbě, důchodům, lázeňské léčbě, sociálním a dobrovolným dávkám apod.
PREVENCE  k samovyšetření prsu
Provádíme na školách, úřadech, veřejných akcích (AVON - projekt "Ženy ženám", Dny zdraví. Na seminářích a různých konferencích předávají účastnice naše vlastní letáčky k samovyšetření. Zájemci si mohou vyzkoušet nahmatání nádorové buňky na umělém modelu  prsů. Na těchto akcích bylo osloveno  656 osob včetně žáků.
Prezentace a media
Regionální noviny, webové stránky, seminář Aliance českých organizací a žen s rakovinou prsu, povídky v knize Ztráty a nálezy
Spolupráce se zdravotním ústavem  - akce zaměřené na prevenci
Spolupráce s Revírní bratrskou pojišťovnou – prevence rakoviny prsu ve vytypovaných podnicích
Spolupráce s firmou  AVON
při heppeningových akcích zaměřených na podporu výzkumu rakoviny prsu.
 

Spolupráce s Aliancí českých organizací a žen s rakovinou prsu
Účast na seminářích
Spolupráce s gymnázii při prodeji kytiček
Gymnazium Volgogradska 6a, O-Zábřeh,   Gymnázium Fr.Hajdy 34, O-Hrabůvka, Gymnázium Olgy Havlové, Marie Majerové 1698, O-Poruba, Wichterlovo gymnázium, Čs.  exilu, O-Poruba, Gymnázium,  Hladnovská 35, Slezská Ostrava
 

Spolupráce s Ligou proti rakovině
při realizaci Květinového dne v Ostravě. Bylo prodáno  11 374 kytiček
Vzájemná spolupráce se sdružením  ONKO -  NADĚJE  Karviná,  INNA  Havířov a Slezský klub stomiků Ostrava
Výměna zkušeností a poznatků jednotlivých sdružení. 
 

Podílíme se na společných akcích i projektech jiných organizací:
-  Český den proti rakovině LPR
-  AVON - Projekt Ženy ženám
-  Aliance českých organizací a žen s rakovinou prsu, o.p.s
    Dokážeš to taky: Až na vrcholky hor, Udělej to pro sebe


R ů z n é 
¨      Studentkám poskytujeme podklady a informace k vypracování závěrečných a seminárních prací
¨   Účast na komunitním plánování. Naše sdružení bylo zařazeno do pracovní skupiny "Občané s civilizačním    onemocněním". Cílem je udržet a rozvíjet stávající aktivity pro občany se zdravotním postižením. 
¨     Předpokladem při rozšiřování naší základny je nutné, aby zde další pacienti nacházeli mezi námi první pomoc po léčbě, uspokojení jednak po stránce duševní a také radost z nově navázaných vztahů a přátelství. 
K naplnění činnosti nám pomohly účelové dotace a granty od státních orgánů a také sponzorské dary.
Jsou to:
¨      Moravskoslezský kraj - Krajský úřad Ostrava 
¨      Statutární město Ostrava - Magistrát
¨      Městské obvodní úřady: Moravská Ostrava a Přívoz, 

       Ostrava – Jih, Ostrava - Poruba 
¨      Město Vratimov                                                 
¨      Liga proti rakovině Praha
¨      Autodoprava zemní práce - Alexander Pintér
¨      ing. Wilkonský Radim
¨      SM VAK Ostrava
¨      DISTEP, a.s, Ostrava
¨      INTOZA s.r.o. Ostrava
¨      Sareza s.r.o. Ostrava
¨      Program společník všech Ostravanů
¨      D-LINE.cz s.r.o. Ostrava – „Přívoz
¨      Ludmila Kantorová
Poděkování lektorům za provedené přednášky v r. 2007, kteří za svou aktivitu nepožadovali odměnu:
· Jsou to: 

· MUDR. David Feltl, Ph.D – nové léčebné postupy v onkologii 

· Ing. Appeltová  -makrobiotika 

· JUDr. Milan Kekka – důchodové zabezpečení 

· MUDr. Pavel Reil – zdravá výživa 

· JUDr. Oldřich Eliáš – sociální dávky 

· Doc.PhDr.Svatopluk Čermák, Csc  - asertivita 

· MVDr. Romana Beránková – posílení imunity 

· MUDr. Blanka Malá – nebojte se stáří 



Výkonný výbor sdružení:                       
Ludmila  V á c h o v á , předsedkyně                                        
Jana  L í b a ř o v á ,  místopředsedkyně                
Margita  W i l k o n s k á , hospodářka                 
Eva B a r t u s s k o v á   
Lýdie   N i m r i c h t e r o v á


	


	 

	Program na II. čtvrtletí 2008

	7.dubna 
	18.00 hod
	Divadlo: Denik Ostravaka – náhradní představení

	15.dubna  
	14.00 hod 
	návštěva Hasičského muzea,Ostrava-Přívoz, Zákrejsova

	16.dubna 
	14.00 hod
	artedílna–SVČ –Ostrčilova 19

	21.dubna          
	14.00 hod        
	přednáška:Psychosomatická onemocnění, Diagnostické centrum

	24.-27.dubna
	rekondiční pobyt, Horní Bečva
	 

	 5.května 
	14.00 hod 
	setkání onko pacientů – Diagnostické centrum, Sokolská tř.49

	14.května
	 Květinový den
	 

	19.května 
	14.00 hod 
	přednáška: Asertivita

	21.května
	14.00 hod
	artedílna – SVČ –Ostrčilova 19

	24.května 
	Archeopark -  Chotěbuz
	 

	2.června 
	14.00 hod
	setkání onko pacientů – Diagnostické centrum, Sokolská tř.49

	14.června
	10.00 hod
	návštěva  ZOO

	16.června
	14.00 hod
	přednáška:  metastáze měkkých tkání

	18.června
	14.00 hod
	artedílna – SVČ –Ostrčilova 19

	


	Důležité upozornění
Z technických důvodů  Divadlo loutek přesouvá objednané představení: Z deniku Ostravaka na 7. dubna 2008. Omlouvají se a my se s touto skutečností musíme smířit.
Toto pondělí odpadá odpolední setkání!

	


	Rekondiční pobyty

	24. – 27. dubna 2008, hotel Scherry – Horní Bečva – krátkodobý, začíná a končí obědem. Vybavení: sportovní oblečení na cvičení a vycházky, karimatka na cvičení, plavky do bazénu.

	Během  pobytu bude seznámení s novinkami fy RYOR, které napomáhají v péči o pokožku a dozvíte se, co je vhodné 
pro různé druhy pleti. Navíc bude relaxace v solné jeskyni a domlouváme pronájem bazénu v hotelu Kahan.

	Cena pobytu 775, -  Kč  (je to cenově doposud nejlevnější zařízení. Bylo nám doporučeno SPCCH,  tak bude určitě všechno tak, jak má být.

	Odjezd: 24. dubna 2008 v 8,30 hod z parkoviště u Domu kultury. Návrat 27. dubna, odjezd z Horní Bečvy po obědě asi 
ve 13, 00 hod. Na pobyt získáváme dotaci ze Statutárního města Ostravy, který ji poskytuje pouze pro občany žijící na jeho území. Z těchto důvodů nemohou jet členky z jiných měst. 
Výjimku tvoří obyvatelky Vratimova, jejichž úřad se rovněž podílí na financování jejich pobytu.

	


	Pokud získáme finanční prostředky z krajského úřadu na provoz Centra, uvažujeme opět s rekondičním pobytem v Karlové Studánce. Použily bychom na ni peníze ze sponzorských darů.  Rezervovaný termín: 5. – 12.  října 2008.  O přidělení dotací se dozvíme v květnu.

	 

	20. – 23. listopadu, penzion Šance, Frýdlant nad Ostravicí
Bližší informace o tomto pobytu  a o pobytu v K. Studánce  budou v dalších číslech Zpravodaje.

	Veškeré záznamy eviduje G. Wilkonská (tel. 603 714 767). Vše vyřizujte osobně, nepověřujte za sebe žádnou kamarádku, neboť tak může dojít k nedopatření.

	Další důležité upozornění!!
Stále platí podmínka, že každá pacientka se může zúčastnit v jednom kalendářním roce  rekondičních pobytů podpořených státní dotací pouze v délce 21 dní – je na vás, abyste si počet dní hlídaly a nepřekročily. Sčítají se pobyty i z jiných organizací.

	Celostátní akce

	Český den proti rakovině:  středa 14. května 2008
Téma:“ Dnešní děti – zítřejší svět“ a tematicky zaměřeno na význam očkování proti HPV viru u dívek a prevenci rakoviny varlat u chlapců.

	Organizačně ho zajišťuje Jana Líbařová ve spolupráci s vámi. V tento den nebude cvičení, protože je vás hodně, které květinky nabízíte.

	


	Artedílna bude pokračovat i v tomto čtvrtletí, opět ve středy. Vlaďka má ještě nápady, co vás může naučit a dílka, která si samy uděláte určitě potěší.

	


	Novinkou v tomto čtvrtletí jsou společné akce s rodinnými příslušníky. Doufáme, že každého obohatí a snad se vám zalíbí.

	Návštěva Hasičského muzea v Ostravě-Přívoze. Na co nás láká? Uvidíme modely hasičských aut a techniky, expozici uniforem, přileb, sekyrek, sošky patrona hasičů  apod.  Návštěvníky provází zkušení průvodci, v jejich podání bývá prohlídka poučná i zábavná současně.

	Sraz je v úterý 15.dubna ve 14,00 hod u kostela  na náměstí Svatopluka Čecha v Přívoze. Výstupní zastávka tramvaje – 1 stanice před hlavním nádražím. Za vstupné zaplatí dospělí 30,- Kč, děti a senioři 15,- Kč

	Další zajímavost, která je poblíž Českého Těšína, je to Archeopark, kde se návštěvníci seznámí se životem dávných Slovanů. Archeologická lokalita Chotěbuz – Podobora je jednou z nejvýznamnějších pravěkých a raně středověkých památek. Toto hradisko se rozkládá na ploše 17 459 m2 a je jedním z nejlépe zachovalých hradisek na území České  republiky. Turisté se mohou seznámí s životem místních obyvatel v období 5. a 6. století př.n.l. (halštatská kultura) a v období od 8. století do 1.poloviny 11.století (slovanské osídlení.
Vstupné pro děti, studenty a důchodce 25,-Kč, pro dospělé 50,- Kč.

	Tato akce se uskuteční v soboru – 24. května 2008 a seznámíme se na ní s členkami ze sdružení z Havířova, Karviné, Třince a Frýdku-Místku. 

	O d j e z d y
I. skupina z hlavního nádraží (je vhodná pro ty, co bydlí v Ostravě) odjezd 9,22 hod.,  příjezd do Chotěbuzi v 10,13 hod. (V Bohumíně je přestup na Český Těšín)
II. skupina ze Svinova  (využijí ji ty, pro které je zde nástup vhodnější). Spoj jede přes Havířov. Odjezd v 9,20 hod,  příjezd do Chotěbuzi v 10,01 hod. Zde počkáte na příjezd        
 I. skupiny a pak vyrazíme na společnou prohlídku, která je objednaná na 10,30 hod.
 

	Do muzea je nutno nahlásit počet účastníků a proto se nahlaste nejpozději  do 19. května

	


	V ostravské ZOO je otevřen botanický park, který je jedinečnou dominantou Moravskoslezského kraje. Žádný jiný takový park na celém území našeho regionu nenajdete. Vyrostl z tzv. Velkého ostravského lesa. Určitě si všichni prohlédnou také zvířata a pavilony.  Vstupné děti a důchodce 50,-  Kč, dospělí  80,- Kč
Sraz v 10,00 hod před hlavní branou – v sobotu 14. června 2008.

	


	R ů z n é

	Nové knihy v naší knihovničce: 
H.Morschitzky: Když duše mluví řečí těla
H.Kynychová: Tajemství životního stylu
Z.Beranová: Léčení pohybem
J.Kadlecová: Datum narození
Sdružení Alen: Ztráty a nálezy 
Avon: Proč právě já – příběh ve fotografiích

	


	Zapojte se a pomáhejte dětem! Sbírejte víčka z plastových lahví a přispějete tím k zakoupení glukózooxidázových senzorů pro kontinuální měření glykémie. Víčka předávejte, prosím, v kanceláři.

	


	Nahlaste změny! 
Nová čísla občanských průkazů, zrušených telefonních linek  a čísla mobilních telefonů. Je ještě někdo, 
kdo nám nesdělil e-mailovou adresu?

	


	Kdo má zájem se naučit základům práce na počítači může navštěvovat kroužek v MENS SANĚ. Jsou to téměř individuální výuky. Kontakt: 596 918 104. Účast je nutné dojednat předem Tam můžete také navštěvovat i břišní tance.

	


	ZPRAVODAJ – vychází  každé čtvrtletí. 
Neprodejné – vydáváno pro vlastní potřeby sdružení.

	


	ONKO – AMAZONKY, sdružení onkologických pacientů, Ostrava
Sídlo:Ostrčilova 19, Ostrava l, ve SVČ – bývalý Dům dětí a mládeže, tel. 595 136 383

	Návštěvní dny:                                         PO a ÚT      10 – 12 hod        St 14 – 16 hod

	 

	Zpracovala a napsala: L.Váchová, tel. 732 503 587

	Distribuce: L.Nimrichterová,           tel: 723 354 971
                 J.Líbařová:                    tel: 737 615 378


