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	Milé Amazonky,

	Zdravím všechny čtenáře v roce 2008 a přeji hodně spokojenosti a pohody po celý rok. Při této příležitosti děkuji všem členkám, spolupracovníkům, příznivcům, sponzorům a ostatním organizacím za aktivní spolupráci. Všem lidem  dobré vůle přeji zdraví, lásku a víru v odpuštění.

	Opět vám přinášíme spoustu informací a plánů, které chceme  pro vás a s vaším přičiněním realizovat. Zda se nám to podaří, posoudíte  za 12 měsíců. Doufám, že vám nabízené aktivity zpestří život.

	 

	PROGRAM NA  1.ČTVRTLETÍ 2008:

	 7.ledna
	14,00 hod.
	Setkání onko-pacientů  Diagnostické centrum, Sokolská tř.49

	16.ledna
	14,00 hod. 
	Arteterapie  Středisko volného času, Ostrčilova 19

	21.ledna
	14,00 hod.
	Prezentace nových epitéz a protetického prádla

	 4.února
	14,00 hod.
	Setkání onko pacientů  Diagnostické centrum

	13.února
	14,00 hod.
	Ateterapie Středisko volného času

	18.února
	14,00 hod.
	Výsledky onkologického výzkumu 
Doc.MUDr.P.Vodvářka,                                                                 

	25.února
	14,00 hod.
	Výroční schůze  Diagnostické centrum

	 3.března
	14,00 hod.
	Setkání onko pacientů  Diagnostické centrum

	12.března
	14,00 hod.
	Arteterapie  Středisko volného času

	13.-16. 3.
	 
	Rekondiční pobyt  Slatinice

	17.března
	14,00 hod.
	Přednáška: Jdi za svým snem

	31.března
	18,00 hod.
	Jdeme do divadla: Z DENIKU OSTRAVAKA
                                             

	


	Malé zastavení  v minulosti.

	Patříme mezi nejlepší neziskové organizace.

	Primátor města Ostravy oceňuje již po několikáté nejlepší neziskové organizace, mezi kterými jsme se letos umístily. Máme druhé místo a šek na 10 000,-Kč. 
Ocenění jsme získaly za významný přínos pro zkvalitnění následné péče o onkologické pacienty. Určitě z toho máte všichni radost a tak děkujeme  všem, kteří nás svým hlasem podpořili.

	


	8. listopadu byla vernisáž výtvarných prací, které jsme uspořádaly společně s organizací ROSKA. Program zpestřili žáci Základní umělecké školy z Příbora a přispěli tak k velmi příjemné atmosféře všech návštěvníků. Podpořit nás přišla PhDr. J.Wenigerová, náměstkyně hejtmana a úvodním slovem provázela D. Diváková. 
Určitě všechny vystavovatelky mají radost, že jsme se odvážily jít  na veřejnost a ukázat, co dokážeme.

	


	Výhled do nejbližší budoucnosti.

	Velká většina z vás určitě  shlédla na výstavce velmi hezké výrobky a tak jste možná dostaly inspiraci, že můžete také něco vytvářet. Vlaďka Šimková se nabídla a bude své znalosti a dovednosti předávat ostatním, které projeví zájem.

	Zamluvily jsme místnost ve Středisku volného času a to na středy, kdy je volná učebna č.15, vždy od 14,00 – 15,30 hod. Kdo bude mít zájem, přijde.

	V první ARTERAPII  budete malovat trička, které si sebou přinesete. V dalších hodinách to může být ubrousková technika a pak třeba užitkové věci z papíru. Bude záležet na domluvě.

	Tato aktivita patří mezi psychoterapie, která využívá aktivní výtvarné činnosti  pacientů. Zcela určitě obohatí váš volný čas.

	


	Půjdeme také do divadla – snad výběr zaujme. Je to představení, které vám bude určitě blízké svým tématem: Z DENIKU OSTRAVA, které se hraje v Divadle loutek.

	Malý sál je pro 60 osob, cena vstupenky 120,-- Kč. Pro ty, co mají průkazku  ZTP nebo ZTP/P 60,-- Kč. Můžete vzít sebou i rodinného příslušníka. Zájemkyně se hlaste u G. Wilkonské (603 714 767) nebo L. Váchové (732 503 587). Vstupenky musíme zaplatit začátkem března a předávat je budeme v tělocviku, případně na březnové přednášce.

	 

	Naší snahou je vytvářet vám podmínky pro zpestření života. Tak snad i divadelní představení bude další kapkou a celý sál zaplníme. Poznáme také vaše blízké, kteří přijdou společně s vámi.

	


	Kdokoli z vás může přijít s nějakým nápadem a společně ho pak zrealizujeme. Nebuďte pasivní, aktivita je život!

	


	Mezi  stálé aktivity patří přednášky, zatím jsou témata, která sdělí co můžeme pro sebe udělat, popřípadě zlepšit ve svém chování. 
V lednu mezi  nás přijde pracovnice ze zdravotních potřeb od Zimního stadionu. Ukáže nám nové druhy prádla a protetických pomůcek.
Únor patří  Doc. MUDr. P. Vodvářkovi, PhD., který nám dluží přednášku z minulé doby.  Seznámí nás s výsledky výzkumu, kterého jste se některé zúčastnily.
Na březen jsem pozvala Janu Hochmannovou, která se věnuje meditacím, józe a duchovním naukám. Předpokládám, že nás její výklad zaujme.

	


	 Na výroční členské schůzi očekáváme vaše návrhy a připomínky, abychom mohly neustále vylepšovat naši činnost. Není toho málo, co se nám daří udělat. Je to nejen pro vás, ale také pro veřejnost. Máme rok od roku více přednášek a besed k prevenci. Z toho je poznat, že nejsme žádné formální sdružení.

	


	Pokud ještě nemáte zaplacený členský příspěvek, můžete ho zaplatit na této výroční členské schůzi. Jeho výše činí 200,-- Kč/osobu a rok, stejně jako v předešlých letech. Přesto, že za místnost pro setkávání a přednášky musíme uhradit poplatek, díky sponzorským darům, nemusíme jeho částku navyšovat. Dary jsou v 95 % od firem, které vlastní nebo jsou zaměstnání rodinní příslušníci našich členek.

	


	Rekondiční pobyty v roce 2008.

	Letošní první krátkodobý psychorehabilitační pobyt se uskuteční ve dnech 13. – 16. března v lázních Slatinice – pro  14 osob (jsou poblíž Olomouce). Jeho náplní bude cvičení, masáže, perličková koupel, plavání. 

	Financován bude částečně ze sponzorských darů a z účastnického poplatku. Účastnický poplatek  bude  ve výši  1 550,-- Kč. Dopravu si uhradí každá sama.

	 

	Další, opět krátkodobý pobyt, bude ve dnech  24. – 27. dubna 2008 v hotelu Cherry v katastru obce Horní Bečva. Jako každým rokem bude cvičení – vezměte sebou karimatku, relaxace v solné jeskyni a předběžně je zadáno plavání v hotelu Kahan.
O dotaci žádáme jako každým rokem Magistrát města Ostravy a Městský obvod Poruba na dopravu autobusem. Dotace  je určena členkám, které žijí na území města Ostravy, členky z Vratimova žádají svůj úřad. Bližší informace k tomuto pobytu budou v příštím čísle.

	Záznamy na rekondice eviduje G. Wilkonská (tel. 596 624 400, 603 714 767, případně i záznamník v kanceláři 595 136 383).

	


	Na Mikulášské dostala každá členka diář, do kterého si bude zapisovat veškeré akce, které děláme pro vás. Místo telefonování se raději do něj podívejte, popřípadě také do ZPRAVODAJE. Uvědomte si, že je časově náročné odpovídat na několik telefonátů, popř. SMS. 

	Mikuláš byl štědrý a každé člence dal dárek vč. diáře a vstupenky do solné jeskyně, kde je třeba každou návštěvu předem domluvit (i jednotlivou). Oba dárky zůstaly absentérkám v kanceláři, kde si je můžou vyzvednout do 9. ledna. Po tomto datu nevyzvednuté předáme těm, které  byly v předešlém roce aktivní. 

	


	Snad nemusím připomínat, že musíte hlásit veškeré změny: zrušená pevná linka, pořízení nebo změna mobilního čísla, nový občanský průkaz, zřízení e-mailu atd. Usnadníte tak kontakt!

	


	Sdružení ALEN z Prahy připravilo k vydání knížku příběhů těch pacientů, kteří byli ochotni veřejně se s ním podělit, popřípadě povzbudit svým optimismem. Jsou tam i články některých našich členek. Kniha se jmenuje Ztráty a nálezy s úvodním slovem profesora Dienstbiera – předběžná doporučená cena 178,-- Kč, ale protože nakladatelka ji dělá sponzorsky, cena bude pravděpodobně nižší.

	Závaznou objednávku, pokud budete mít zájem, posílejte e-mailem vera.fikova@seznam.cz.
Můžeme se také domluvit na společné objednávce.

	


	UPOZORNĚNÍ.

	Rada seniorů a zdravotně postižených provozuje poradnu a pomoc pro seniory zdarma. 
Kontakt: Rada seniorů ČR, DOPS Ostrava, Českobratrská 18, 1.p., dv. Č. 55, tel.: 596 111 023. Abyste věděly, kam se obrátit, když nebudeme moci podat uspokojivou odpověď.

	


	Připomeňme si, že z našeho kolektivu navždy odešly v roce 2007:
Zdenka Kreisová a Šárka Machová.

	


	Děkujeme těm členkám, které se zúčastňují nabídky květinek, besed k prevenci a samovyšetření ve školách, v podnicích, návštěvám v nemocnici a také návštěvám nemocných.

	


	Vše o  penězích

	Za peníze můžete koupit barák, ale nikoliv domov
Za peníze můžete koupit hodiny, ale ne čas
Za peníze můžete koupit postel, ale ne spánek
Za peníze můžete koupit knihu, ale ne vědomosti
Za peníze můžete navštívit doktora, ale nedostanete zdraví
Za peníze můžete koupit dobré postavení, ale nikoliv respekt
Za peníze můžete koupit krev, ale ne život
Za peníze můžete koupit sex, ale ne lásku

	 

	Tohle čínské přísloví přináší štěstí. Nyní je řada na vás, aby vás potkalo!
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	Zpracovala a napsala: L.Váchová, tel 732 503 587
Distribuce:                   J.Líbařová, tel 737 354 971
                                    L.Nimrichterová, tel. 723 354 971


