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Ro&nik 25 Cislo 1 Leden 2024

Do rukou se Vam dostava dalsi ¢islo naseho Zpravodaje, zaciname jiZ dvacaty paty
ro¢nik. Sepisuji toto ¢islo v dobé piredvanoc¢ni, ale planuji jarni akce. Nevim jak Vy, ale
ja mam pocit, Ze ¢as nebézi, ale padi rychleji a rychleji. A doba, ve které nyni Zijeme,
pripomina spi§ bouii nez klidny pristav. Snad Vam ¢as straveny mezi Amazonkami
pomiiZe udrzovat dobrou naladu

Program na I. Ctvrtleti 2023

15.ledna 14:30 hod Novoroéni setkani
Seminarni centrum Akademie HruSovska 16, Ostrava 1

12.4nora 14:30 hod Babinec-burza obleceni
Seminarni centrum Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

26.unora 14:00 hod Muzikoterapie v Menssané

11.bFezna 14:30 hod Prednaska —Telekomunikace v kostce
Seminarni centrum Akademie HruSovska 16, Ostrava 1



15.1. 14:30 hod- Nase prvni setkani po Novém roce. Piijd’te si jen tak popovidat o tom co nového
chystame nebo jen tak mezi sebou, to je ta nejlepsi psychoterapie . Setkani se kona v Seminarnim
Centru Akademie na HruSovské ul. 16

. o 12.2. 14:30 hod- Setkani ¢lenek-babinec a burza obleceni. Tentokrat
= — LA si udélame jarni uklid Satnikli. Pfineste, co jiz nenosite, tfeba se to
¥ / vetranl ngkteré z Vas bude hodit. A o zbytek se postarame my, ddme do

I N pytlt a odvezeme na Cerveny kifz do sbéru $atstva pro potiebné.

Setkani se kona v Seminarnim Centru Akademie na HruSovské ul. 16

26.2. 14:00 hod hod Vas zveme na muzikoterapii v porubské Menssané ( byly jsme tam vloni na
trénovani paméti) na Bulharské ul. 1561 (tram. zast. Trebovicka) Akci povede p. Podrazova a za¢ina
v 14:00 hod

11.3. 14:30 hod- Opét mezi nas pfijdou zastupci Ceského telekomunika¢niho tfadu, tentokrat
s prednaskou o Telekomunikacich. Dozvite se naptiklad jak se

- . . /b
orientovat ve sluzbach operatord a jakym nastrahdm se vyhnout pfi P— %
uzavirani smluv. Pfednaska se kona v Seminarnim Centru TELEKOMUNIK@&Nj
Akademie na Hru$ovské ul. 16 AKADEMIECTU

14.-19.4. 2024 se planuje relaxac¢ni pobyt v Laznich Slatinice

(6dni/5noci) Zakladni cena 8200.- Cena pro ¢lenky vSak bude min. o 2000.- niZsi, protoze se
nam podafilo ziskat finan¢ni prostiedky od sponzort a z grantu Ligy proti rakoviné. Kone¢na
castka bude ucastnicim sdélena na jafe. Ubytovani a sluzby jsou opét v lazeiiském domé
BALNEA****

Ptihlasky eviduje M. Wilkonska tel. 602 540 792 . Uzavérka ptihlasek konéi 29.2.2024 platba
musi byt provedena do 31.3. ¢.4. 374145773/0300

V kvétnu probéhne zajezd s cestovni kancelafri DUHATOUR na Oravu , do polskych
termal a Zakopaného. Program zijezdu je stejny jako byl piivodné zamyslen v podzimnim
terminu. Akce se kona 26.-28.5.2024 a cena je 3690.-. Pro ¢lenku bude cena o 1000.- nizsi.
Prosim potvrd'te svou ucast, nahlésit se mohou i ti, kdo nebyli pfihlaSeni na podzim, nejpozdéji
do konce ledna. Mame zarezervovano 20 mist.

Clensky pFispévek pro rok 2023 ziistava ve vysi 250.- K& Vybirat se zaéne po Novém roce.
Nutno uhradit do vyroc¢ni ¢lenské schiize, ktera se bude konat v dubnu nebo v kvétnu.
Cislo naeho u¢tu u CSOB 374145773/0300

3. ledna v 10:00 hod za&ina pravidelné cviceni ve Stfedisku volného ¢asu, Ostréilova ul.19

Tento projekt je realizovan z finan¢nich prostfedktt méstského obvodu O-Jih
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Nezapomeiite si v kancelaii vyzvednout vano¢ni darek, ktery jste si nemohly vyzvednout na
Mikuléasském setkani.

Gratulace vSem ¢lenkam, které oslavi v 1.¢tvrtleti své narozeniny.
Hlavné hodné zdravi, milé damy!

Jechno nejlepsi
£ narozenindm!

Stalo se...

...11.9. se konala pfednaska p. KoySové o Lymfatickém systému a lymfomasaZzich. Tato problematika
je pro nas diilezita, protoze problémy s lymfoedémem je jednim z Castych vedlejsich ucinkt po 1é¢be
naseho onkologického onemocnéni. Ziskaly jsme zajimavé informace...

...8.-14.10.probéhl kazdoroc¢ni rekondi¢ni pobyt v laznich Karlova Studanka. Tentokrat jsme mohly
nasim ¢lenkam prispét diky $tédrosti firmy Heimstaden od které jsme ziskaly fin.ptispévek. Tak jako
kazdy rok jsme si uzily krasné podzimni piirody, prochazek, procedur, dobrého jidla a vzajemné
sounalezitosti. V patek 13.10. jsme diky vstiicnosti vedeni lazni usporadali v mistnim krasném
bazénu akci Plaveme prsa a lidem, ktefi se zucastnili jsme rovnéZ piedstavili nasi organizaci ,
dilezitost prevence a hlavné ukéazku jak si provadét samovysetfovani prsou ...

Heimstaden

AMAZONKY | pidtelsky domon

Spotas coi oghckipch pocirist i

|
f
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...Kazdym rokem je fijen mésic, ktery je celosvétové zaméten na informovani vetfejnosti o

rakoving prsu, probihé spousta akci a i my jsme se piipojily k akci PINK@WwOrk a na nasi
fijnovou schiizku jsme dorazily viechny v rizové...©
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PODPORUJI NAS
Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt realizovana bez finanéni podpory. Dékujeme

OSTRAVAH! /...

s rakavinou prsu

@ VRATIMOV

;2 Méstsky obvod
7 ';',’3) MORAVSKA OSTRAVA

22%? APRIVOZ

wer Heimstaden
e e

RYOR

gl Méstsky obvod
Ostrava-Jih

Liga protl rakoving Praha

Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.
Nav§tévni dny: PO 10-12hod St 14 -16 hod

Seminarni centrum Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Zpracovala: K. Pintérova tel. 603 442 519, 602 344 495

Distribuce a evidence: G. Wilkonska 602 540 792

Cislo wi¢tu u CSOB 374145773/0300



