Chcete-li prijit mezi nas, volejte 602 344 495
ONKO - AMAZONKY spolek, Ostrava

¢pra"0 dal,

Ro¢nik 24 Cislo 3 Cervenec 2023

Prichdzi opét léto a s nim prdzdniny. I kdyZ uZ ddvno nejsme skolou
povinné i pro nds je to ¢as krdsny, uzivdme si vnoucat, zahrad a
cestovani. I my jsme pro Vds pripravili par zajimavych akci. PFed kaZdou
akci se Vam pripomeneme SMS zprdvou a také Vds budeme informovat,
pokud by doslo k néjakym zméndm

Program na IIL. Ctvrtleti 2023

19. Cervence 10:00 hod  Akce Opec si sviij parek-prochazka po Bélském lese

12. srpna 12:30 hod  Vylet Baiiskym spéSnym vlakem po Ostravsko karvinském
reviru

11.zaFi 14:30 hod  Prednaska o lymfomasaZich-Seminarni Centrum Akademie
Ostrava, HruSovska 16



19. ¢ervence v 10:00 hod Zveme Vas na prochazku po Bélském
lese, kde si udélame nasi tradi¢ni letni akci -Ope¢ si sviij parek.
V Bélském Lese vzniklo nové grilovaci misto s posezenim. Vemte si
sebou jen ten parek, ostatni zajistime. Posedime v piirod¢ a kdo bude
chtit, udéla si prochazku ke kaplicce a Kiizové cesté. Muzeme také
posedét v zahradni restauraci Koliba. Sraz v 10:00 na nam. SNP u
kult domu AKORD bus 27,31,41,48,61,77,96

12. srpna se kona vylet specialnim Banskym spéSnym vlakem po zajimavych mistech
Ostravsko-karvinského reviru Projizd’ka za zajimavostmi zdejSiho ¢ernouhelného reviru bude
trvat cca tii hodiny , které¢ budou pln€ nabité zajimavymi informacemi.

g\ S Prohlédneme si monumentéalni téZni
P véze typu Walsum u dolu Barbora ve
staré Karviné, spocitime obézna kola
na vtazné jamé zavodu CSM- Sever,
fekneme si pro¢ dnes Zofinka v Orlové
slouzi jako vodni jama, pokochame se
impozantnim vyhledem na dal Darkov,
ukazeme si, kde na dole Michal byla
kdysi briketarna a pfi troSe Stésti si na
dole CSM budeme moci vyfotit i
zivého hornika.
Cestou nas cCekaji celkem  tfi
fotozastavky, béhem kterych si z vlaku
budete moci na zajimavych mistech
vystoupit a pofidit si  zajimavé

X fotografie  osobniho  vlaku  pod

majestatem téznich vézi. Po celou dobu jizdy se o vasi dobrou pohodu u nas na palubé bude starat
usmeévava vlakova ceta a chybét nesmi ani drobné obcerstveni formou roznasky . Akci potada
Slezsky Zelezni¢ni spolek
Vlak vyjizdi ve 12:40 hod z Zelezni¢ni stanice Ostrava stied. Cena jizdenky je 270.- pro déti
135.- Pro naSe ¢lenky bude cena 100.- Muzete vzit opét déti, kamaradky ¢i polovicky. Je v§ak
nutné do konce ¢ervna nahlasit pocet jizdenek, o akci je zdjem a musime listky zarezervovat a
zaplatit s pfedstihem.

11. zari ve 14:30 hod se kond ptednaska p. KoliSové na téma LymfomasaZe. Opét v naSem sidle
v Seminarnim Centru Akademie na HruSovska 16

Pravidelné Cviceni zafina po prazdninach 6. zafi opét v10:00 hod ve Stredisku volného Casu na
Ostréiloveé ulici. Tento projekt je realizovan z finan¢nich prostfedktt méstského obvodu O-Jih a
LPR.


https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fdata%2Fgallery%2Fmodules%2Fpolar%2Fnews%2Farticles%2Fvideos%2F20160830170920_139%2F715x402.jpg%3Fver%3D20160830170920&tbnid=zgQgm0WQA7uptM&vet=12ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fzpravy%2Fostravsko%2Fostrava-jih%2F11000005416%2Fv-belskem-lese-stoji-nove-altany-a-dalsi-prvky&docid=06p4KwgjL7iNGM&w=715&h=402&q=grilovac%C3%AD%20m%C3%ADsto%20b%C4%9Blsk%C3%BD%20les&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fdata%2Fgallery%2Fmodules%2Fpolar%2Fnews%2Farticles%2Fvideos%2F20160830170920_139%2F715x402.jpg%3Fver%3D20160830170920&tbnid=zgQgm0WQA7uptM&vet=12ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fzpravy%2Fostravsko%2Fostrava-jih%2F11000005416%2Fv-belskem-lese-stoji-nove-altany-a-dalsi-prvky&docid=06p4KwgjL7iNGM&w=715&h=402&q=grilovac%C3%AD%20m%C3%ADsto%20b%C4%9Blsk%C3%BD%20les&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fdata%2Fgallery%2Fmodules%2Fpolar%2Fnews%2Farticles%2Fvideos%2F20160830170920_139%2F715x402.jpg%3Fver%3D20160830170920&tbnid=zgQgm0WQA7uptM&vet=12ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fzpravy%2Fostravsko%2Fostrava-jih%2F11000005416%2Fv-belskem-lese-stoji-nove-altany-a-dalsi-prvky&docid=06p4KwgjL7iNGM&w=715&h=402&q=grilovac%C3%AD%20m%C3%ADsto%20b%C4%9Blsk%C3%BD%20les&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn
https://www.google.com/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fdata%2Fgallery%2Fmodules%2Fpolar%2Fnews%2Farticles%2Fvideos%2F20160830170920_139%2F715x402.jpg%3Fver%3D20160830170920&tbnid=zgQgm0WQA7uptM&vet=12ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fpolar.cz%2Fzpravy%2Fostravsko%2Fostrava-jih%2F11000005416%2Fv-belskem-lese-stoji-nove-altany-a-dalsi-prvky&docid=06p4KwgjL7iNGM&w=715&h=402&q=grilovac%C3%AD%20m%C3%ADsto%20b%C4%9Blsk%C3%BD%20les&client=firefox-b-d&ved=2ahUKEwjQsZDz0bb_AhXbh_0HHbCsBioQMygAegQIARAn

Blizi se podzimni rekondice v laznich Karlova Studanka. Probéhne ve dnech 8. -14.tijna. Pobyt
je od nedéle do soboty. Zakladni cena za osobu vcetné¢ ubytovani Vv lazenském domé Bezruc,
polopenze a procedur je 7550.- Pro ¢lenky, které nebyly letos ve Slatinicich, bude cena niz$i 0 nas
ptispévek 1000.-. Pobyt je jiz plné obsazen, mizete se nahlasit pouze jako nahradnice. Zkousime
jesté sehnat n¢jaké sponzorské penize, definitivni cenu pobytu sdélime piihldSenym v zaii.

Preji hodné zdravi,

protode je vzdend,

hodnd $tésti,

protale je krdsni. v e v ov v s v P > . , ’
Prejeme hodné Stésti a hlavné zdravi vSem ¢lenkam, které oslavi

své narozeniny v ¢ervenci, srpnu a zafi,

Stalo se...

...27.3.  jsme navstivily  Centrum
trénovani paméti v porubské Menssan¢.
Pod vedenim Mgr. Lisky jsme trénovaly
nase kognitivni funkce...

...17.-22.4. se konal oblibeny rekondi¢ni
pobyt ve Slatinicich. Jezdime zde kazdym
rokem, protoze vSechny Ucastnice ocenuji
krasné prostiedi a péci, kterd se nam zde
dostava. A také prochdzky, procedury a
bazén s vifivkou...

,,24.4. probehla Vyroéni schlize nasi organizace. SeSly jsme se
op¢t v hojném poctu. Pohosténi, kavicka, ale predev§im informace,
¢eho jsme v minulém roce dosahly a co planujeme pro tento rok,
prehled naSeho hospodateni a zprava revizni komise. Ale také ¢as
na neformalni povidani...

...10.5. se konal Cesky den proti rakoviné, a sbirka byla pro nés
uspesna. Lidé byli velmi $tédii a tak se nam podatilo prodat 8696
kyticek a vybrat celkem 262 716.- , coz je pramér 30,21 korun za
kyticku! Opét vice neZ v minulém roce. Tento dobry vysledek
bychom nedosdhly samy, musime velmi pod€kovat nejen nasim
Clenkam, ale také vSem studentim a dobrovolnikim. Pomahali
studenti ostravskych gymnasii FrantiSka Hajdy, Olgy Havlové,
Wichterlova, Volgogradska a Stt. zdravotni skoly. Velky dik patii
také dobrovolniktim, ktefi pro nas kyticky prodavaji, odvedli kus
prace Za vsechny p.Machalkova, p Soustalova, p. Janikova, p
Prosova, p.Kupcovd p. Klimova, p.RaSkovd, p. Trefna, p.
Vychodilova.

© Vsem dobrovolnikim a darcim dékujeme...



...15.5. se konala v Seminarnim Centru akademie pfedndska Mgr. Tichopadové na téma Mozek,
nejcennéjsi poklad kazdého z néas. Zajimava prednaSka , co je vlastné mozek , jak ho chrénit a
opatrovat, ale také aktivné pouzivat a procvicovat...

...19.-20.5. poradala Aliance zen srakovinou prsu akci Dokaze$ to taky a tucastnice z tad
pacientskych organizaci pod dohledem Plaveckého klubu otuzilc Praha opét dokazaly, Ze nas nase
nemoc nezastavi. Téméf polovina ucastnic si pod dohledem a k velkému piekvapeni otuzilct $la
zaplavat do Vltavy, kterd méla jen 11,5stupné! © Amazonky reprezentovala Katka a Mirka...

PODPORUJI NAS

Cinnost spolku ONKO-AMAZONKY by nemohla byt bez finanéni podpory.

Dékujeme

OSTRAVA!!

OSTRAVA!!!

MORAVSKA OSTRAVA
A PRiVOZ

| OSTRAVALI

PORUBA

OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH

Zpravodaj — vychazi kazdé ¢tvrtleti, neprodejné — vydavano pouze pro vlastni potieby.

RYOR

@/ VRATIMOV

Aliance zen

Navstévni hodiny v Centru Pomoci: Pondéli 10-12:00 hod, Stfeda 14-16:00 hod
Seminarni centrum Akademie, HruSovska 16, Ostrava 1

Cislo uétu 374145773/0300,ICO 44941226

Zpracovala: K. Pintérova tel.602 344 495, 603 442 519
Distribuce a evidence: G.Wilkonska, tel. 602 540 792

Liga protl rakoviné Praha



