Chcete-li přijít mezi nás, volejte  602 344 495

ONKO – AMAZONKY spolek, Ostrava
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Ročník  21                                         Číslo 3  

                            Červenec  2020
     

Uplynulé čtvrtletí se stalo něco, co nikdo z nás neočekával. Kvůli pandemii koronaviru se celý svět zastavil a všichni museli být víceméně doma. Doufejme, že máme tuto podivnou kapitolu za sebou, i když dopady této krize nás asi budou ještě čekat. Pozvolna se však navracíme k naší  činnosti. Myslím, že po období izolace se všechny těšíme na vzájemné setkávání a sdílení. 
Program na III. Čtvrtletí 2020
   4. srpna
8:30  hod
Výlet do Chotěbuzi-Rybí dům a Archeopark
  14. září
14:30 hod
přednáška Prevence bolesti zad -Seminární Centrum Akademie
                                               Ostrava, Hrušovská 16

  23.září           10:00              Sraz členek pacientských organizací MSK v Dolní oblasti 
                                                Vítkovic   s  návštěvou Světa Techniky

  30.září                                  Český den proti rakovině
4.srpna 8:30hod-se uskuteční výlet do  Archeoparku a Rybího domu u Chotěbuzi. Doufejme, že v srpnu už nebudou žádná omezení, pokud dojde ke změně, budeme Vás informovat. Vemte sebou i kamarádku, partnera či vnoučata. Pojedeme vlakem (odjezd 8:30 ze Svinova nebo 8:38 z Hl. nádraží). Z nádraží půjdeme pěšky cca 20 min. Archeologická lokalita Chotěbuz-Podobora je jednou z nejvýznamnějších pravěkých a raně středověkých památek Těšínského Slezska. Bohužel, letos zde probíhá rekonstrukce areálu a tak si prohlédneme jen expozici muzea v  areálu Archeoparku. Potom navštívíme Rybí dům, kde si prohlédneme akvária a taky si můžete vybrat něco dobrého k obědu z široké nabídky rybích specialit.
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   14. září 14:30 hod-  přednáška, která se nemohla uskutečnit v březnu a na které nám PhDr. Miroslava Tichopádová  poví něco o předcházení bolesti zad, se koná v Seminárním Centru Akademie
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23.9. 10:00-16:00 hod se koná Setkání členek pacientských organizací z Moravskoslezského kraje  Akce se uskuteční v areálu Dolní oblasti Vítkovic. Letos jsou Amazonky pořadatelkami této každoroční akce, na kterou jste srdečně zvány všechny. Podrobný program zašlu v září, pro všechny je v plánu návštěva Malého světa techniky, pohoštění a malé pozornosti. Můžete si objednat i oběd(ten si platí každá sama-cca 110.-) v restauraci, kterou  budeme mít  pronajatou po celou dobu akce jako hlavní stan . Samy pak můžete navštívit i ostatní zajímavosti.
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Dejte prosím vědět, že se chcete zúčastnit, pro naše členky plánujeme asi 30 míst, z ostatních sdružení dorazí asi 40 děvčat. Budeme potřebovat i pomoc, bude třeba jednotlivé kluby doprovodit na akci z nádraží, někdo musí být u stolku s prezentací a u výdeje dárečků, apod. hlaste se mi kdo chce pomoci s přípravou tohoto setkání. Akce je organizačně náročná, každá pomocná ruka je vítána, aby vše klaplo a hostům se v Ostravě líbilo a my jako hostitelky obstály…
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 V květnu se měl konat další ročník celonárodní sbírky Český den proti rakovině, tedy Květinkový den, který pořádá Liga proti rakovině.  V souvislosti s mimořádnou situací se uskutečnil v květnu pouze prodej e-kytiček přes SMS Květinový den se uskuteční 30.9.2020. Koordinátorem sbírky je Lydie Nimrichterová. Organizace této akce je velmi náročná a proto oceníme pomoc každé z Vás, byť si odeberete jen pár kytiček. Část z výtěžku  této akce nám Liga proti rakovině poskytne na naši činnost. Letošní sbírka se zaměřuje na nádory ledvin a močového měchýře. Letos je barva stužky  zelená. Objednaly jsme 10 000 kvítků.   

Blíží se podzimní rekondice v lázních Karlova Studánka. Proběhne ve dnech 4.-10. října. Pobyt je od neděle do soboty. Základní cena za osobu včetně ubytování, polopenze, procedur, lázeňského poplatku činí 5606-. Členky nad 70 let 5516.-(neplatí lázeňský poplatek). Pro členky, které nebyly letos ve Slatinicích, bude cena o 1000.- nižší o náš příspěvek. Je třeba vyzvednout si přihlášku a dotazník na vstupní prohlídku. Máme zarezervováno 25 míst Platbu uhraďte nejpozději do 15. září. na účet 374145773/0300. 

2.9. začíná pravidelné cvičení, ve Středisku volného času, Ostrčilova ul. v 9:30 h[image: image14.jpg]


.               Tento projekt je realizován z finančních prostředků městského obvodu O-Jih a LPR.

Přejeme hodně štěstí a hlavně zdraví všem členkám, které oslaví své narozeniny v červenci, srpnu a září,                                              

22.7. Krista. B. 81 let ,27.7. Jindra V. 75 let ,10.9. Anna V. 75 let ,
21.9. Ivona O. 87let, 30.9. Jana L. 70 let

Blahopřejeme!!!    . 
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Stalo se…Doba koronavirová
  Máme za sebou velmi složité období.  Celosvětová nákaza neznámým virem zasáhla do našich životů způsobem, který  jsme si na začátku roku vůbec nedokázali představit.  Trochu s obavami jsme sledovali  epidemii záhadné nemoci v Číně, ale to je přece daleko. Nebylo. S rychlostí s jakou se šířila po světě, jsme  byli skoro ze dne na den postaveni před hotovou věc  Vyhlášení nouzového stavu Vládou české republiky nás na dlouhou dobu uvedlo do nezvyklé situace. Omezení volného pohybu, uzavření škol, zrušení všech  akcí, kde se lidé setkávali, opatření na ochranu seniorů.  A zvláštní znamení doby. Roušky. Věc, se kterou jsme se setkávali jen  vyjímečně, se stala našim každodenním průvodcem. 
„ Já chráním tebe , ty chráníš mě“.  Zůstali jsme  za zavřenými dveřmi bytů, izolováni od společnosti i od rodin. Spojení s vnějším světem přes telefony a techniku.  

V důsledku toho  došlo  také na  zrušení všech našich aktivit.  Kancelář byla oficiálně zavřená, Katka s Gitou  fungovaly z domu a občas se sešly i v kanclu. Od poloviny května  už tam chodí normálně v pondělí a  ve  středu.
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 A co dělaly Amazonky v této době?  Šily roušky, pekly, zušlechťovaly domovy i zahrádky,  věnovaly se rodinám.  Alenka Křibková  šila roušky pro rodinu a i když je jejich nošení otrava, našla si na tom přece jen něco pozitivního. Brzy ji budou trhat zuby  a rouška tento malý defekt zakryje.  Marie Jurášková našila roušky nejen pro rodinu ale i pro domov důchodců v Hlučíně. A aby se nenudila, zvelebuje spolu s manželem zahrádku a ošetřuje stromy.  Zahrádce se věnuje také Vlaďka Stražáková a těší se na  společné setkání . Složitější to měla Helena Humplíková, než stačila ušít roušky, zkazil se jí šicí stroj, takže nastoupila ruční práce.  Nejen, že je nikdo neopečovával, ale s manželem  obstarávali nákupy i pro maminku. A protože také měli obavy z veřejné dopravy , nachodili dost km po vlastních nohou a zlepšili si kondici.  Janě Líbařové v Olomouci se o nákupy se postarala dcera,  odloučení a smutek po vnucích řešili přes Skype.  Stihli  toho s manželem  strašně moc udělat. Pekla, uklízela, přečetla i dvě velké knížky.  A také  malovali a tapetovali a autem jezdili  pracovat na zahradu. Děda  udělal klučíkům mezi stromy  závěsnou  lanovku a ještě i houpačku. Vzhledem k uvolňování nařízení se mohli, celá rodina, [image: image17.jpg]f - ﬁ “ Svét Techniky
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sejít začátkem června v Ostravě u sestry Hely  na oslavě narozenin. Hela je také naše členka a úžasně zvládá rekonvalescenci Už zase jezdí na kole.  Do domácího pečení chleba se kromě šití roušek pustila i Eva Zažirejová.  Marie Koběrská  zase  za tu dobu přečetla více knih, než za celý rok.  Vtažena do  napínavého děje, zapomínala na  situaci kolem. Roušky pro dospělé a děti  šila i Nataša, hodně času trávila na zahradě, radost si udělala výšlapem na Lysou Horu. 

Jak se cítili majitelé chat po masáži v tisku vyjádřila Katka. Ze začátku se bála na chalupu jet , aby místní proti ní nevystartovali s vidlemi, že k nim zavleče nákazu z města.. Ale nic takového nenastalo. A tak  založila zeleninovou zahradu. Tomu se vždycky bránila, že tam žádné latifundie dělat nebude, bude to jen okrasná zahrada. Ale stávající situace ji přinutila změnit názor,  není na škodu si nějaké jídlo vypěstovat. Podle hesla-čím hloupější sedlák, tím větší brambory, ji vzešlo úplně všechno, takže poprvé v životě pěstuje mangold, brokolici, růžičkovou kapustu, mrkev cibuli, celer, ředkve , dýně, fazole, hrách, melouny, papriky, rajčata a okurky. A taky založila před chalupou nový trávník, což byly galeje, protože půda byla v tom suchu, co panovalo 2 měsíce, jako beton. S tím jí pomohly děti. Ale teď stále prší a travička se již zelená. Kvůli koronaviru musela Katka také přeložit svatbu dcery Terezky, ale  na druhý pokus vše dopadlo dobře a Terka už je pod čepcem.
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Tahle situace přinesla všem možná i něco pozitivního, užší kontakt s rodinou, opravdu o nás měli starost, příležitost zvolnit životní tempo, rozhlédnout se kolem sebe a pomáhat ostatním.
Mirka Juřinová
PODPORUJÍ  NÁS

Činnost  spolku ONKO-AMAZONKY  by nemohla být bez  finanční podpory. 

Děkujeme
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Zpravodaj – vychází každé čtvrtletí, neprodejné – vydáváno pouze pro vlastní potřeby.
Návštěvní hodiny v Centru Pomoci: Pondělí  10-12:00 hod, Středa 14-16:00 hod 

Seminární centrum Akademie, Hrušovská 16, Ostrava 1

Číslo účtu 374145773/0300,IČO 44941226

Zpracovala: K. Pintérová tel.602 344 495, 603 442 519 
Distribuce a evidence: G.Wilkonská, tel. 603 714 767 , 602 540 792                                                                    


