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Ročník  19                                       Číslo 3  

                      Červenec  2018
     

Nedávno byly Vánoce a již zase je před námi léto. To je ve znamení dovolených a hlídání vnoučat. Ale snad si najdete chvilku na společné setkání. Protože náš tradiční srpnový zájezd se letos uskuteční až v říjnu uděláme si aspoň výlet do Záchranné stanice pro divoká zvířata do Bartošovic, tam můžete vzít vnoučátka sebou.Tady máte program na letní měsíce. Nezapomeňte si poznačit do diáře.

Program na III. Čtvrtletí 2018 

9. července
9:30  hod
akce Opeč si svůj párek ve Frýdlantu nad Ostravicí
20. srpna
8:20  hod
výlet do Záchranné stanice do Bartošovic


   

10. září
14:30 hod
přednáška: Canisterapie -Seminární Centrum Akademie

                                               Ostrava, Hrušovská 16

18.září                                    Sraz zástupců pacientských organizací Moravskoslezského kraje    

                                               v Opavě                                                        
9.7. 9:30 hod Akce Opeč si svůj párek ve Frýdlantě nad Ostravicí. Vloni jsme byly u naší členky Jindry Vavrušákové a bylo to moc fajn, tak si to letos zase zopakujeme. Pojedeme  vlakem v 9:53 hod z Hlavního nádraží. (přistoupit můžete také na nádraží střed v 9:58 hod) do Frýdlantu nad Ostravicí. Odtud je to procházkou asi 15 min . Párek a pití si vezměte každá sebou, káva chleba a hořčice budou na místě. Posedíme pod pergolou na zahradě  a kdo bude mít zájem, může pak na procházku.                                                                                  
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20.8. 8:20 hod Výlet do Bartošovic u Nového Jičína. Pojdeme vlakem v 8:39 z Hl. nádraží (možno přistoupit i ve Svinově- dejte vědět) ve Studénce přestoupíme na autobus do Bartošovic(příjezd  autobusem 9:20hod)
Navštívíme Záchrannou stanici a Dům přírody +komentovaná prohlídka v expozici živých zvířat. 
Vstupné 50.-, děti 30.-  rod. příslušníky či vnoučata sebou (
Poté, podle počasí, můžeme navštívit zámek nebo Bartošovický mlýn v Chráněné krajinné oblasti Poodří( procházka cca 30 min k rybníku, tam lze také posedět v hospůdce. Návrat cca v 17:00 hod 
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10.9. 14:30 hod  bude zajímavá přednáška o Canisterapii, přijdou mezi nás zástupci z organizace Podané ruce se svými pejsky s ukázkou Canisterapie, která využívá pozitivního působení psa na zdraví člověka.
Blíží se podzimní rekondice v lázních Karlova Studánka. Proběhne ve dnech 7.-13. října. Pobyt je od neděle do soboty. Základní cena za osobu  včetně ubytování, polopenze, procedur, lázeňského poplatku a pojištění činí 4540-. Členky nad 70 let  4450.-(neplatí lázeňský poplatek).
Pro členky, které nebyly letos ve Slatinicích,  bude cena ještě o 1000.- nižší o náš příspěvek.

Platbu uhraďte nejpozději do 15. září. na účet 374145773/0300.
 Na výroční schůzi jsme se dohodly, že u plateb za pobyty požadujeme platbu převodem z účtu, částku hotově v kanceláři jen v mimořádných případech, pokud členka  opravdu nemůže zaplatit převodem
Náš každoroční zájezd se uskuteční v pátek 26.10. do Rakouska-navštívíme Vídeň a její kulturní památky. Zájezd je pořádán opět ve spolupráci s cestovní agenturou Exotour. Cena pro členky 300.-Kč, pro rodinné příslušníky 600.- včetně pojištění. Nezapomeňte se přihlásit u Gity do 15.září a do konce září i uhradit(zájezd i Karlovku).
5.9. začíná pravidelné cvičení, ve Středisku volného času, Ostrčilova ul. Na výroční schůzi se v anketě většina z Vás vyslovila pro zachování začátku na 9:30 hod
Tento projekt je realizován z finančních prostředků městského obvodu O-Jih a LPR.

Výsledky květinového dne 
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Letos jsme se opět, již  po jedenadvacáté zúčastnily Českého dne proti rakovině, sbírky pořádané Ligou proti rakovině..

Letos se akce opět velmi vydařila. Květinek se prodalo 9823  Je to sice méně než v loni, protože se nezapojila jedna ze škol, ale  lidé byli letos mimořádně štědří, vybralo se téměř stejně jako v loňském roce 251 674.- Kč
Průměr na 1 květinku je 25,62 Kč. Z výtěžku nám bude Ligou proti rakovině věnováno 30%, tedy 75 502,20 Kč na naši činnost. Poděkování patří všem školám, které s námi spolupracovaly, také děkujeme za příspěvek, který nám zajistily svým prodejem p. Fojtíková z Revírní bratrské pokladny a p.Pazderová od Sdružení dobrovolných hasičů z Opatovic, paní Sostálová a slečna Milúchová. Poděkování patří také našim členkám, které se akce zúčastnily, především pak Lydii Nimrichterové a Gitě Wilkonské, které vše organizovaly.
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Přejeme hodně štěstí a hlavně zdraví všem členkám, které oslaví své narozeniny v červenci, srpnu a září,                                              

Marie D.    65 let
Dagmar S . 55 let
Ivona O      85 let
 Blahopřejeme!!!    
Stalo se…
…16.-21.4. Je jaro a my byly  opět ve Slatinicích,  v   příjemném   prostředí   lázeňského  domu  Balnea. Byl to  týden  ozdravných procedur, výborné stravy i odpočinku u pramenů minerální vody vonící po síře.  Hned první den úvodní procházka po Slatinicích s malým překvapením.  Zastavení  na kávu při prohlídce pensionu Majorka. Neodolaly jsme nabídce ochutnat zde pečené dorty. Byly opravdu výborné. Byl  to také jediný den , kdy se dostaly ke slovu bundy mikiny a jiné oblečení s dlouhým rukávem.  Již další  dny nastalo počasí skoro letní , čehož jsme hojně využívaly. Při procházkách po lázních i  okolí plném svěží zeleně a květů,  k relaxaci  na terase i k  posezení  v místní cukrárně.  Vyšláply jsme si na Velký Kosíř, rozhledna je stále uzavřena,  objevily nečekaně  krásný Malý Kosíř.  Nejprve kříž s přístřeškem a rozhledem po dalekém okolí a  kousek dále  poetické místo,   kříž s obrázkem sv. Antonína Paduánského.  Kouzelně rozkvetlý třešňový sad  vybízel k odpočinku . Ani se nám odtamtud nechtělo.  Po procházkách přišla vhod chladivá voda v bazénu i relaxace ve vířivce.  Škoda, že nevyšel plánovaný zájezd  na zámek  Náměšť na Hané.  Snad někdy příště.  Několik nás navštívilo   Muzeum kočárů v Čechách pod Kosířem. Zámek nebyl na programu, ale rozlehlá zahrada ano . V plném slunci a s rozkvetlými stromy byla úplně jiná než loni.  Týden utekl jako sirná voda místních pramenů a my balily kufry a   odpočinuté odjížděly zpátky do Ostravy…
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…13.4…proběhla výroční členská schůze. Hospodaření i plán činnosti byly schváleny.  Tato schůze byla zároveň schůzí volební, byl  nově zvolen  výbor i revizní komise… 
…19.-21.5. se Katka s Mirkou Juřinovou zúčastnily akce Aliance žen s rakovinou prsu pod názvem Dokážeš to taky ve Zvánovicích u Prahy, tentokrát jsme absolvovaly fotografický workshop. Zkušenosti, které jsme získaly využijeme ke zkvalitnění naší fotodokumentace, obzvlášť, když jsme jako všechny spolky, které se akce účastnily, dostaly nový fotoaparát…
 

…stále pokračuje náš program PREVENCE. V rámci něj uskutečňujeme edukační přednášky, v nichž apelujeme na důležitost prevence v našem onemocnění.  V dubnu jsme navštívily studenty Slezské university v Opavě…
PODPORUJÍ  NÁS

Činnost  spolku ONKO-AMAZONKY  by nemohla být bez  finanční podpory. 

Děkujeme
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Zpravodaj – vychází každé čtvrtletí, neprodejné – vydáváno pouze pro vlastní potřeby.
Návštěvní dny v Centru Pomoci: Po  10 – 12:00 hod      St   14 – 16 :00 hod 

Seminární centrum Akademie, Hrušovská 16, Ostrava 1

 Zpracovala: K. Pintérová tel.602 344 495, 603 442 519 Distribuce a evidence: G.Wilkonská, tel. 603 714 767 , 602 540 792                                                                    


