[image: image1.jpg]4 Méstsky obvod
Poruba



ONKO – AMAZONKY  spolek, Ostrava
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Ročník  18                                       Číslo 3  

                      Červenec  2017
     


Milé Amazonky,
Léto budiž pochváleno. Nedávno byly Vánoce a už zase máme polovinu roku za sebou. V dubnu jsme oslavily 25. výročí založení naší organizace. Myslím, že oslava se vydařila a všem se Vám líbila. V květnu jsme opět organizovaly Květinkový den. Prostě nezahálíme. A tady máte program na letní měsíce. Nezapomeňte si poznačit do diáře.

Program na III. Čtvrtletí 2017 

10. července
9:30  hod
akce Opeč si svůj párek ve Frýdlantu nad Ostravicí
 1. srpna
13:40 hod
výlet do Hrabyně
31. srpna          7: 00 hod
zájezd  na Slovensko




   

11. září
14:30 hod
přednáška: Včela je život -Seminární Centrum Akademie

                                               Ostrava, Hrušovská 16
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10.7. 9:30 hod Akce Opeč si svůj párek. Naše tradiční letní akce se letos bude konat opět. Tentokrát nás pozvala k sobě na zahradu naše členka Jindra Vavrušáková. Pojedeme tedy vlakem v 9:51 hod z Hlavního nádraží. (přistoupit můžete také na nádraží střed v 9:57 hod) do Frýdlantu nad Ostravicí. Odtud je to procházkou asi 15 min . Párek a pití si vezměte každá sebou, káva chleba a hořčice budou na místě. Posedíme na zahradě  a kdo bude mít zájem, může pak na procházku.                                                                                  

1.8.( úterý) 13:40 hod Výlet do Hrabyně. Pojdeme autobusem č 286 ze Svinovských mostů-dolní zastávky. Autobus má odjezd 13:52 hod, neznáme však dosud letní jízdní řád, ke změně by podle informací DP nemělo dojít, pokud ano, dáme vědět. Sraz 13:40 hod pod Svinovskými mosty, na zastávce busu č.286 .

Navštívíme Národní památník II. Světové války (vstupné zákl. 50.-, snížené 30.-Kč) 
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31.8. 7:00 hod Zájezd na Slovensko – Strečno-Vychylovka, odjezd v 7:00 hod z parkoviště u Domu kultury. Výlet je pořádán z výtěžku Českého dne proti rakovině ve spolupráci s cestovní agenturou Exotour
Navštívíme muzeum Vychylovka-národopisné muzeum v přírodě -jízda vláčkem, plavba pltěmi po Váhu, prohlídka Strečna, včetně repliky středověké vesnice v podhradí. Zájezd je již plný, ale bereme ještě přihlášky náhradníků.
Plná cena zájezdu je 350.-Kč, pro členky 50.- +každý účastník ještě platí pojištění do zahraničí ( do 70 let 15.-nad 70 let 30.- Kč) a vstupy do objektů(cca15euro) 
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Zájezd nutno uhradit do konce července hotově v kanceláři:  v pondělky 10-12:00 hod a středy 14-16:00 hod nebo na účet    374145773/0300.

11.9. 14:30 hod  bude zajímavá přednáška pod názvem Včela je život.  Přednášet nám přijde  p. Vladimíra Palenicová. A dozvíme se něco včelách a včelaření a včelích produktech. 

Blíží se podzimní rekondice v lázních Karlova Studánka. Proběhne ve dnech 1.-7.. října Pobyt je od neděle do soboty, je tedy o den delší než vloni. Základní cena za osobu ( ubytování, polopenze, procedury, včetně lázeňského poplatku a pojištění činí 4600.-. 

Pro členky, které nebyly letos ve Slatinicích,  bude cena  o 1000.- nižší o náš příspěvek.

Ještě je 1 místo volné, další přihlášky jako náhradník..
Platbu uhraďte nejpozději do 15. září hotově v kanceláři, popř. na účet 374145773/0300.
4.10. začíná pravidelné cvičení, ve Středisku volného času, Ostrčilova ul. opět ve dvou skupinách.

I. skupina    8,30 hod


II. skupina

9,45 hod
Tento projekt je realizován z finančních prostředků městských obvodů O-Jih, O-Poruba a LPR.

Protože se Vám cvičení líbí a projevily jste zájem, zda by lekcí za rok mohlo být více, pokusím se o to požádat pří sepisování žádosti o dotaci na příští rok.
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Výsledky květinového dne   
Letos jsme se opět, již po dvacáté zúčastnily Českého dne proti rakovině, sbírky pořádané Ligou proti rakovině..

A nám se letos akce opět velmi vydařila. Květinek se prodalo 11 157, celkem bylo vybráno 253 977 Kč
Průměr na 1 květinku je 22,76 Kč Z výtěžku nám bude Ligou proti rakovině věnováno 30%, tedy 76 193,10 Kč na naši činnost. Poděkování patří všem školám, které s námi spolupracovaly, také děkujeme za příspěvek, který nám zajistily svým prodejem p. Fojtíková z Revírní bratrské pokladny a p.Pazderová od Sdružení dobrovolných hasičů z Opatovi, paní Dostálová a slečna Milúchová. Poděkování patří také našim členkám, které se akce zúčastnily, především pak Lydii Nimrichterové,
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Přejeme hodně štěstí a hlavně zdraví všem, které oslaví
 své narozeniny v červenci, srpnu a září,                                              

Šárka B.55, Mirka J.65, Irena K.70, Marcela T.55,

Daniela H. 50,Yvona O. 84 let.  Blahopřejeme!!!
Stalo se…
…3.-8.4. jsme byly opět na rekondičním pobytu v penzionu Balnea v Lázních Slatinice u Olomouce. Krásné jarní počasí, procedury, bazén s vířivkou, výlety do blízkého okolí, večerní posezení s písničkou… Rekondiční pobyt opět neměl chybu. Už jsme zarezervovaly termín na příští duben…
…24.4. proběhla v sále Seminárního centra Akademie Slavnostní výroční schůze k 25.výročí založení naší organizace. Na úvod naše zakladatelka Lída Váchová zavzpomínala na skromné začátky a postupný rozvoj Amazonek. Kytičkou jsme poděkovaly zakládajícím členkám. Vedle Lídy jsou mezi námi od založení také Eva Bartussková a Hela Humplíková. Průřez naší již čtvrtstoletí trvající činností nám ukázala promítnutá prezentace. Přišli mezi nás zástupci spřátelených organizací a ostravského magistrátu. Po výroční schůzi nás slavnostně naladilo vystoupení smyčcového kvarteta studentů Janáčkovy konzervatoře. A na závěr nechyběl veliký dort a přípitek s přáním, aby Onko Amazonky dávaly radost, pochopení a podporu i do let příštích. Všechny účastnice obdržely rovněž dárek-tašku, ve které našly hrníček s logem Amazonek a spoustu drobných dárečků, které nám nezištně darovali sponzoři-ostravské městské obvody a firma Ryor…
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…19.-21.5. se Katka s Martou Kostrovou zúčastnily v Praze  v Martinickém paláci Galavečera  - 

oslavy 15. vyročí založení Aliance žen s rakovinou prsu. Každoroční setkání pod názvem Dokážeš 

to taky v sobotu pokračovalo soutěží družstev, které podle mapy prošly Prahou dohromady 15km…
 
…22.5. jsme navštívily Ostravské muzeum, kde právě probíhá výstava pod názvem Ostrava Nevídaná, která mapuje začátky a vývoj našeho města, které letos slaví 750 let od svého založení…
…stále pokračuje náš program PREVENCE. V rámci něj uskutečňujeme edukační přednášky, v nichž apelujeme na důležitost prevence v našem onemocnění.  V dubnu se uskutečnily přednášky pro studenty Aholu a v květnu jsme byly na Slezské univerzitě v  Opavě…

…5.-8.6.jsem se jako předsedkyně našeho spolku zúčastnila setkání zástupců pacientských organizací v Evropském parlamentu v Bruselu…

PODPORUJÍ  NÁS
Činnost  spolku ONKO-AMAZONKY  by nemohla být bez  finanční podpory. 

Děkujeme
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Městský úřad 

Vratimov

Zpravodaj – vychází každé čtvrtletí, neprodejné – vydáváno pouze pro vlastní potřeby.
Návštěvní dny v Centru Pomoci: Po  10 – 12:00 hod      St   14 – 16 :00 hod 

Seminární centrum Akademie, Hrušovská 16, Ostrava 1
 Zpracovala: K. Pintérová tel.602 344 495, 603 442 519 Distribuce a evidence: G.Wilkonská, tel. 603 714 767 , 602 540 792                                                                    


