ON[image: image1.jpg]4 Méstsky obvod
Poruba



KO – AMAZONKY spolek, Ostrava

[image: image4.png]



Ročník  17

         Číslo 1  

                Leden 2016     


Milé Amazonky,

Máte stejný pocit, že ten čas neuvěřitelně letí? Nedávno tu bylo léto, teď jsme uložily zahrádky k zimnímu spánku a už se na nás valí Vánoce. Jako každý rok vyhrožuju, že nic chystat nebudu, ale pak podlehnu a snažím se ze všech sil připravit Vánoce se vším všudy a jako každý rok mám pocit, že pro mě Vánoce začnou, až skončí. Pak mám teprve čas a klid. Všem Vám přeji, aby jste ten čas prožily tak,  jak máte rády. A do Nového roku hodně štěstí a hlavně zdraví…
A protože ani v zimě nebudeme zahálet, tady je naše nabídka…

Program na I.čtvrtletí 2016
11.ledna
   14:30 hod
přednáška: Typologie-Seminární centrum Akademie, Ostrava,       
                                               Hrušovská 16

 1.února           14:00 hod    Muzikohrátky- Mens sana o.p.s. Ukrajinská 13. Ostrava Poruba

15.února           14:30 hod
 přednáška: Lymfatický systém-Seminární centrum   Akademie,

                                                Hrušovská 16  

 4. března         14:00 hod    Výroční schůze- Středisko volného času, Ostrčilova 19, Ostrava 1

14.března          14:30 hod
 přednáška: Detoxikační program- Seminární centrum  Akade- 
                                                mie, Hrušovská 16  

11.1. 14:30 hod- přednáška Typologie, přednášet nám bude paní kosmetička Vlastimila Kolarčíková

                            Přednáška se uskuteční v Seminárním Centru Akademie
1.2.   14:00 hod- navštívíme opět sídlo Mens sany v Porubě na Ukrajinské ulici.(tramvajová.zast.     

                           Třebovická) Můžete si zazpívat, či zabubnovat a je to opravdu pro všechny, i ty

                            které nemají hudební sluch (        

15.2. 14:30 hod-  přednáška Lymfatický systém, přednášející MUDr. Zajícová

                            Přednáška se uskuteční v Seminárním Centru Akademie
  4.3.  14:00 hod  Výroční schůze v sále ve Středisku volného času, Ostrčilova ul. POZOR-schůze je 

                             opět v pátek,  z důvodů obsazenosti sálu v jiné dny.

14.3.  14:30 hod- Přednáška PhDr Marie Slámové o Detoxikaci, opět v Seminárním Centru       
 6.ledna začíná pravidelné cvičení, ve Středisku volného času, Ostrčilova ul. opět ve dvou skupinách.
I. skupina    8,30 hod


II. skupina

9,45 hod

Tento projekt je realizován z finančních prostředků městských obvodů O-Jih, O-Poruba a LPR.
V měsíci dubnu bude relaxační pobyt v Lázních Slatinice (cca 15 km od Olomouce, směr Prostějov) termín 18.– 22. dubna 2016 Pobyt začíná a končí obědem. Strava – plná penze, snídaně jsou formou nabídkového stolu.
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Toto místo jsme vybraly z toho důvodu, že v Teplicích nám nabízejí dražší pobyt. I ve |Slatinicích jsou všechny léčebné procedury v jednom objektu. Jako BONUS je denně hodinový vstup do bazénu s wirlpoolem.

Ubytování a služby jsou v nově zrekonstruovaném lázeňském domě BALNEA, pokoje dvoulůžkové.Pobyt je rezervován pro 16 osob, cena 3 000,- Kč bez dopravy, kterou si uhradí každá sama. Lázeňský poplatek se nevztahuje se na osoby nad 70 let a ZTP a pojištění  je zahrnuto v ceně. Na tento pobyt přispíváme člence  částkou 800,- Kč z Květinového dne, původní cena pobytu je 3800.- 

Přihlášky eviduje M. Wilkonská (tel: 603 714 767) na přednáškách, při cvičení a v kanceláři v návštěvní dny. Uzávěrka přihlášek končí 24. února,  platba musí být provedena do 30 .března.

Na Mikulášské besídce každá z Vás dostala balíček a diář na zaznamenávání akcí. Pro ty z Vás které se Mikuláše nezúčastnily, jsou tyto dárečky k vyzvednutí v kanceláři do konce ledna.
Pro příští rok zůstává členský příspěvek opět ve stejné výši-250.-
Je nutno jej uhradit nejpozději do termínu členské schůze.
Výroční konference Aliance žen s rakovinou prsu, která se konala v Praze ve dnech 20.-21.11.2015 měla motto: Psychologická podpora-důležitý průvodce každou peripetií našeho života.

Konala se v krásných prostorách Benediktínského opatství. Zúčastnila jsem se jako předsedkyně za Onko Amazonky spolu s Martou K. 
Mezi mnoha přednášejícími byla i doc. Laura Janáčková(jejíž přednáška v Ostravě Vás nadchla) a MUDr.Zuzana  Peterová, která  svou přednášku začala slovy moudrého rabína Nachmana z Braclavi, která si dovolím citovat:

· Ztratit naději je jako ztratit svobodu, jako ztratit své já

· Nikdy nezoufej, nikdy!

· Je zakázáno vzdávat se naděje!

· Být šťasten , je tak důležité, že by ses k tomu měl  nutit.
· Pokud se necítíš šťastný, předstírej , že jsi, chovej se jako šťastný člověk a pravá radost se dostaví.

· Nic neosvobozuje tak, jako radost.

· Vždy se usmívej, zmocníš se tím daru života a sám budeš moci rozdávat.

· Člověk kráčí životem po velmi úzké lávce, nejdůležitější je nebát se.

· Nedovol včerejškům ani zítřkům, aby tě rozladily.

V roce 2016 je plánován  Aliancí žen s rakovinou prsu cyklus přednášek na téma psychologie nejen v Praze, ale také v Ostravě. Mezi přednášejícími bude také doc. Janáčková a Mudr.  Peterová a tak se máme na co těšit. Až budeme znát termíny přednášek, dáme vědět.

Zakoupily jsme knihu Život je boj od L. Janáčkové, je pro Vás k dispozici k zapůjčení v kanceláři.

Gratulace těm z vás, které oslaví své narozeniny v lednu, únoru a březnu
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           Blažena Č.     70 let
           Adéla N.         50 let
           Lydie R.         88 let

           Julie G.          65 let
           Lenka S.         60 let

           Anna H.         70 let
           Alena P.         60 let
           Jana  B.          75 let

Stalo se…

…zprávičky o naší činnosti a taky aktivitách dalších pacientských organizací si můžete přečíst na našich facebookových stránkách, byla založena veřejná skupina ONKO-AMAZONKY. Přidejte se k nám a sdílejte vše, co se týká naší problematiky…
… 12.9. navštívilo několik našich členek Zoologickou zahradu v Ostravě v rámci tradiční akce pro seniory…
…17.9. se 5 našich děvčat vydalo na výlet do Krnova na setkání klubů ze Severní Moravy. Letošní akci organizoval krnovský klub ONKO NIKÉ. Vystoupaly jsme na poutní místo na Cvilíně, rozhlednu a odpoledne jsme vyslechly koncert ženského pěveckého sboru. Děkujeme děvčatům z Krnova za krásně prožitý den…
…3.10. navštívily děvčata výstavu v Domě zahrádkářů ve Vratimově, kam nás pozvala Bláža Č..
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5-10.10. jsme absolvovaly rekondiční pobyt v naší oblíbené Karlově Studánce. Počasí nám přálo, pokořily jsme Praděd, zrelaxovaly jsme se a v rámci pobytu jsme také zorganizovaly v místním bazénu akci Plaveme prsa, která se setkala z velkým zájmem z řad návštěvníků lázní…

…13.10. byla 4 děvčata na křest knihy Petra Reicherta, známého moderátora, který úzce spolupracuje s Aliancí…

…17.-18.10.se Marta K. zúčastnila v Paříži Pan-evropské konference EUROPA DONNA-evropské koalice proti rakovině prsu, jež je naše Aliance žen s rakovinou prsu členem. Zúčastnilo se jí více než 230 zástupkyní z 38 zemí. Naše Marta K. měla prezentaci mimo jiné  i o akci Plaveme prsa…
…5.a 16.11.proběhly v Ostravě 2 semináře(Chci svůj lék a Psychologické aspekty onkologicky nemocných) pořádané Aliancí  žen s rakovinou prsu , účast byla hojná a témata Vás zaujala…
…4.-5.11 se Katka s Gitou zúčastnily v Praze Sněmu členských organizací Ligy proti rakovině, která letos slaví 25.výročí

…20.-21.11. se Marta s Katkou zúčastnily  v Praze Výroční konference Aliance žen s rakovinou prsu, o níž více na předešlé straně…
…19.-22.11. jsme měly náš tradiční předvánoční pobyt v penzionu Šance u Frýdlantu nad Ostravicí, jako každý rok děvčata tvořila drobné dárečky pro své blízké. Letos s námi byly i 4 polské Amazonky města Wodzislawi a moc se jim s námi líbilo…
… děkujeme našim členkám Terce, Elen, Gitě a Lydii za sponzorské dary. Děvčata díky!...
…stále pokračuje náš program PREVENCE. V rámci něj uskutečňujeme edukační přednášky, v nichž apelujeme na důležitost prevence a samovyšetření u rakoviny prsu. V listopadu a prosinci jsme uskutečnily několik přednášek na Střední a Vyšší odborné škole zdravotní  a sociální…
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PODPORUJÍ  NÁS

Činnost   ONKO-AMAZONKY  by nemohla být bez  finanční podpory. 

Děkujeme
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Statutární město Ostrava
Zpravodaj – vychází každé čtvrtletí, neprodejné – vydáváno pouze pro vlastní potřeby.

Návštěvní dny: PO  10 – 12 hod      St   14 – 16 hod 

Středisko volného času, Ostrčilova 19, Ostrava 1
 Zpracovala: K. Pintérová tel. 603 442 519 Distribuce a evidence: G.Wilkonská, tel. 603 714 767                                                                     
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