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ONKO – AMAZONKY, občanské sdružení, Ostrava
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Ročník  15

         Číslo 2 

                        Duben 2014
     


Milé Amazonky,

končí zima, která ještě snad ani nebyla. Každá z nás se těší na jaro, některé už i na práci na zahrádce. Přesto, že zima byla velmi mírná, zasloužíme si,  aby nám počasí vynahradilo nedostatek sluníčka a my tak mohly pookřát. Energii získáme nejen z něho, ale také z rekondičního pobytu a z dovolených, na které se už některé  chystají. Každá z nás potřebuje být v psychické pohodě, neboť ta nám pomáhá překonávat nástrahy nemocí a třeba i špatné nálady. Také vztahy mezi lidmi dávají životu tu pravou cenu, tak se ukažte na společných akcích, které v tomto čtvrtletí budou.
Nabídka akcí na II. čtvrtletí 2014
14. dubna 

14.30 hod
Přednáška: Sociální služby 





Seminární Centrum Akademie, Hrušovská 16                          

22.4. – 26.4.



Relaxační pobyt – Teplice nad Bečvou

12 .května                   14.30 hod        Přednáška: Strava podle krevních skupin

                                                           Seminární Centrum Akademie, Hrušovská 16                          

14. května



Český den proti rakovině – Květinový den 

11. června                   10.30 hod
Vyhlídková věž – Ostravská radnice

16. června

14.30 hod
Přednáška: První pomoc





Seminární Centrum Akademie, Hrušovská 16                          

26.června



Lidé lidem – přehlídka sociálních služeb






Masarykovo náměstí

Co se dozvíme na přednáškách?
Duben:  Pracovník magistrátu nás seznám se sociálními službami, které město poskytuje zdejším            
               občanům. Třeba je budeme někdy potřebovat.

Květen:  Výživa podle krevních skupin. Je to pravda nebo mýtus. Jak mohou krevní skupiny 
               ovlivnit naše zdraví? Krevní skupina je klíčem, který odemyká dveře k tajemství zdraví,   
               nemoci a tělesné vitality. 

                 .

Červen:  K situacím, které vyžadují znalosti zásad první pomoci, se běžný člověk nedostane 
                každý den. Přesto je však na místě znát alespoň základní techniky první pomoci, které           

                dokáží pomoci v prvních okamžicích.
Český den proti rakovině

Jak už asi víte, Český den proti rakovině 2014 proběhne ve středu 14. května a tematicky budou sbírka a preventivní letáky zaměřeny na prevenci nádoru plic a výchovu k nekouření. Výskyt bronchogenního karcinomu v ČR stále stoupá a kouření (aktivní i pasivní) se na jeho vzniku podílí až z 90%... Barva stužky u kytiček bude tyrkysová a minimální prodejní cena zůstává i letos 20,- Kč. 
Nezapomeňte si koupit kytičku nejen pro sebe, ale také pro své přátele!
Informace k rekondičním  pobytům:

Jarní  pobyt bude v Lázních Teplice nad Bečvou, sanatorium Janáček., ve dnech 22.-26.dubna 2014. Strava plná penze (snídaně jsou formou nabídkového stolu) 
Cena: 2 250,- Kč  s plnou penzí a pojištěním. Dopravu si bude hradit každá sama. Pobyt začíná v úterý obědem a končí  v sobotu  snídaní.
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Program:  procedury, vycházky. Dále využijeme nabídky z programu lázní.  Jako BONUS je denně dvouhodinový vstup do bazénu ve vyhrazenou dobu.  

Členky, které mají více jak 70 let doloží žádost lékařským potvrzením.

Rekondiční pobyt je třeba uhradit nejpozději ve středu 9.dubna osobně,
popř. na účet sdružení: 374 145 773/0300 
Pokud vybrané členky nezaplatí v uvedených termínech, nebudou zařazeny a nahradí je členky, které jsou vedeny jako náhradnice. 
Karlova Studánka    6. – 12. října   délka pobytu 7 dní (6 nocí)

Ubytování v jedno nebo dvoulůžkových pokojích s vlastním sociálním zařízením, TV

Strava: polopenze s možností výběru z 5 druhů jídel a zajištění diety - první jídlo večeře, poslední snídaně

Léčebně rehabilitační procedury: 

Na základě vstupní konzultace s lékařem, který posoudí zdravotní stav klienta a daný léčebný program schválí, příp. upraví, obdrží každý účastník pobytu 5 léčebně rehabilitačních procedur (uhličitá koupel, bazén 80 minut, solná jeskyně, masáž klasická (1 sestava), inhalace minerální vodou Vincentkou, vířivá koupel končetinová)

Doplatek za jednolůžkový pokoj 150,- Kč/os/noc

Cena pobytu pro členku včetně příspěvku 3 000,- Kč
Z výtěžku Českého dne proti rakovině uspořádáme – jako každý rok – prodloužený víkendový pobyt, opět v penzionu Šance ve Frýdlantě nad Ostravicí, kam může jet  35 členek. Je určen novým členkám a také těm, které s námi letos ještě na  rekondici nebyly. Je zaměřen na relaxaci, pracovní terapii, odpočinek a vzájemné poznání. Termín: 13. – 16. listopadu 2013.
Přihlášky na všechny pobyty  eviduje G. Wilkonská  (tel. 596 624 400 nebo 603 714 767), účastníky vybírá  výbor, který přihlíží: 

- ke zdravotnímu stavu – nové členky kratší dobu po léčbě mají přednost,

- celková aktivita ve sdružení (účast na květinovém dni, prevence na školách a také účast na      

   společenských akcích.

Projekt Aliance Dokážeš to taky 

Aliance připravuje v letošním roce akci "Dokážeš to taky, tentokrát zaměřenou na minigolf.

 Jednotlivé lokální turnaje budou probíhat na 13 místech v republice v průběhu dubna až do poloviny května a budou se jich tedy moct zúčastnit všechny okolní pacientské organizace.  Z těchto kol potom  2 výherkyně z každé  organizace, která se zúčastní celého projektu, pojedou na finále do Prahy v rámci 3 denního setkání „Dokážeš to taky 2014“.

Finálové utkání se bude konat v Praze v O2 aréně ve dnech 23. -25. května 2014

Lidé lidem (20.června)  přehlídka sociálních služeb představuje poskytovatele sociálních služeb na území města Ostravy. My tam budeme také představovat činnost našeho sdružení, předávat informace o činnosti,  letáčky a upozorňovat na včasné podchycení choroby. To je totiž ta nejlepší prevence.

Zpětná vazba -  vyhodnocení dotazníků, které jste vyplňovaly na výroční schůzi dne 11. března
                                (účast 53 osob, odevzdáno 53  dotazníků)  
l. Vliv rekondičních pobytů na psychiku
    - důležitý       48
    - žádný            5
2. zájem o rekondiční pobyt (i za plnou cenu)
    - lázně





31 členek



3. Co mi přináší existence sdružení: nové informace, přátelství, setkání s kamarádkami ze spolku,
    rekondice, přednášky, zájezdy                                                                








4. Ostatní náměty a podněty: muzikál a divadlo v Ostravě, detoxikační seminář, vycházky,            
    rekondice v Poděbradech

Zájem o akce během roku:
Radniční věž – 15 členek,  Vítkovice – 14 členek, muzikál Praha -  28 členek, Karlova Studánka   19 členek,  rekondice za plnou cenu - 31

  C v i č e n í:
Jarní měsíce končí 28. května
Na podzim začínáme 1. října
Gratulace: těm z nás, které slaví narozeniny ve II. čtrvrtletí
V.Žinčíková (89)
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 Nezapomeňte nahlásit změny telefonních čísel, zrušení pevné linky, telefonní číslo mobilu, číslo nového OP,  zřízení e-mailu, popř. změnu adresy.

PODPORUJÍ  NÁS

Činnost  o.s. ONKO-AMAZONKY  by nemohla být bez Vaší finanční podpory. 

Děkujeme
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Zpravodaj – vychází každé čtvrtletí, neprodejné – vydáváno pouze pro vlastní potřeby.

Návštěvní dny: PO a ÚT   10 – 12 hod      St   14 – 16 hod
Zpracovala: L.Váchová, tel: 732 503 587

Distribuce a  evidence: G.Wilkonská, tel. 603 714 767 
grafická úprava: M.Koběrská                                                                                                                                                                                                    
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