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NKO – AMAZONKY, občanské sdružení, Ostrava
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Ročník  13

         Číslo 3  

                Červenec 2012
     


Milé Amazonky,

s návratem delších dnů  a příjemnějších teplot se vám vrací energie. Jarní únava z nás již dávno opadla a tak se můžeme pustit do realizace náročnějších plánů. S dobrou náladou se nám bude dařit nejen v pracovních záležitostech, ale i v soukromí. Je třeba se naladit na tu správnou strunu. Nenechat se odradit, pokud  léto nebude podle našich představ, ale vždy si říct, že bude lépe. Nedělat z komára velblouda a snažit se situace řešit bez velkých emocí. Nezapomeňte, že se scházíme i v letních měsících.
Program na III. čtvrtletí 2012
16.července

14.00 hod
výtvarné centrum Chagall –zahradní  resturace  

                                                          + výstava
13.srpna

14.00 hod
Komenského sady






Turnaj v petangue

29. srpna

 7.00 hod         Zájezd: Polsko – Čantoryja + Chlebowa chata

19.září

           14.00 hod
Setkání a přednáška: Alzheimerova choroba

Diagnostické centrum, Sokolská 49
První prázdninové setkání je ve výtvarném centru Chagall, Repinova ulice v Ostravě, tramvajová zastávka Křižíkova. Toto místo snad už každá zná, protože se zde setkáváme již po několikáté. Mimo výstavy, která je zaměřena na Ostravu ve výtvarném umění a je návštěvnicky jednou z nejúspěšnějších výstav minulosti se představí opět téma našeho města v kresbě, grafice, malbě, fotografii a soše. Pak posedíme v zahradní restauraci, která je zastřešena. Doufejme, že nám bude přát počasí. 
V srpnu se sejdeme v Komenského sadech u sochy J.A.Komenského, která je v prostoru za radnicí.Tentokrát se budeme věnovat turnaji v petangue, což je společenská hra pro dvě 1–3 členná družstva, která se snaží umístit koule co nejblíže k cíli, který tvoří dřevěná kulička, tzv. prasátko. Princip hry je velmi jednoduchý,  dokonalé zvládnutí techniky a taktiky  nám vysvětlí Jitka, naše bývalá cvičitelka. Tato hra nám také protáhne zkrácený prsní sval. 

Výraznou předností tohoto sportu je to, že ho může hrát prakticky každý (ženy s muži, starci s dětmi, i tělesně postižení se mohou zúčastňovat všech turnajů) a prakticky kdekoliv (terén hřiště je libovolný).

Na zájezd vyrazíme 29. srpna do Polska a podíváme se na Čantoryi, která je národní přírodní rezervací a na vrcholek vyjedeme lanovkou z polské strany.

Ve 13 hodin navštívíme Chlebovou chatu, kde bude prezentace s degustací toho, co si uděláme:

- oddělování smetany od mléka

- stloukání másla

- výroba tvarohu

Odjezd v 7,00 hod z parkoviště od Domu kultury. Ve vlastním zájmu přijďte včas, nejméně 10 minut před odjezdem, nikoliv na poslední chvíli.
Cena zájezdu činí 100,- Kč a zahrnuje: lanovku a prohlídku s degustací a rodinný příslušník zaplatí 200,-Kč.
Jelikož je to zahraniční zájezd, zvažte, zda se necháte pojistit proti úrazu. Běžné pojištění se nevztahuje na lékařské ošetření v zahraničí. Pojištění si bude vyřizovat každá sama.
Záznamy eviduje M.Wilkonská, tel. 596 624 400, 603 714 767, nebo v kanceláři v době návštěvních hodin, tj. PO a ÚT od 10 – 12 hod, ST od 14 – 16 hod. Platba v uvedené dny v kanceláři, poslední termín k zaplacení 8. srpna.

Účastníci si nesmí zapomenout vzít sebou občanský průkaz nebo pas a vyměnit polské zloté na drobnou útratu.

Nezapomeňte na první přednášku po prázdninách, která bude ve středu  19.září ve 14 hodin v Diagnostickém centru na téma Alzheimerova choroba, o které nám bude vykládát a seznamovat s příznaky MUDr. Hugo Přibyl. Je to velmi zaneprázdněný lékař, v pondělí má ordinaci a středa mu vyhovuje. Určitě je dobré o této chorobě mít povědomí.

Od 26. září začíná již pravidelné cvičení, opět ve dvou skupinách.

I. skupina    8,30 hod


II. skupina

9,45 hod

Tento projekt finančně podporuje:
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V říjnu uskutečníme krátkodobý psychorehabilitační pobyt v lázních Teplice nad Bečvou, ubytování v sanatoriu Janáček – pro 10 osob. Jeho náplní budou masáže a koupele, vycházky a relaxace. Tento projekt finančně podporuje Arcelor Mittal. Zájemce eviduje Gita Wilkonská, tel. 603 714 767
Termín: 11. – 14. 10. 2011 Cena 1 800,- Kč, dopravu si hradí každá sama.
Český den proti rakovině   
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nedopadl v letošním roce tak jako loni. Bylo prodáno méně květinek a tím jsme také vybrali menší částku. Bylo to způsobeno laxním přístupem některých studentů. Naopak našim členkám květinky dokonce chyběly. Květinek se prodalo 9 905 ks, celkem bylo vybráno 218 197 Kč.  Neprodaných se vrací 245 ks.

Průměr na 1 květinku je  22,- Kč.

Naše členky, které se zúčastnily prodeje, byly úspěšnější než    studenti z gymnázií. Všem patří velký dík a za rozvoz květinek do škol L.Kantorové. Nejvíce starostí však měla Jana Líbařová, které moc děkujeme.
Program prevence

I v letošním roce se věnujeme této činnosti, která upozorňuje na důležitost včasného nálezu.

Nádor zjištěný včas je snáze a velmi dobře léčitelný. Z těchto důvodů je osvěta a prevence  nutná jak ve školách, tak u veřejnosti.

Výňatky z knihy návštěv:

Petra Kroutilová 

Mockrát děkuji za úžasnou přednášku na VOŠS Ostrava!! [image: image5.png]


Všem nám studentkám to dalo více než desítky hodin zdrav. výchovy, filozofie a dalších!!Díky a mnoho zdaru do Vaší bohulibé práce a hlavně všem Amazonkám HODNĚ ZDRAVÍ!!

Odpovídáte X

Veronika Tluštíková 

Srdečně Vám přeji hodně úspěchů, mnoho veselých zážitků a hlavně pevné zdraví v novém roce 2012! [image: image6.png]



Zároveň bych ráda poděkovala všem Amazonkám, které se podílely na mé studii na DP, za každý vyplněný dotazníček i za rozhovory! Děkuji také paní Váchové, že mi napomohla k setkání s Vámi a za její ochotný a vstřícný přístup. Milé Amazonky, jste pro mne velkou inspirací!
Její diplomová práce je k dispozici v kanceláři.

Plánovaný relaxační pobyt v Tatrách v roce 2013

Tento pobyt uskutečníme přes cestovní kancelář MLK TOURS (www.mlk-tours.cz) z Frýdku-Místku. Jelikož jsou zájezdy po vydání katalogu velmi rychle vyprodané,  musíme podat přihlášku i zálohu v říjnu t.r., i když  bude až začátkem  září příštího roku. Pobyt je 6denní a cena zahrnuje  (z letošního katalogu): dopravu autobusem s klimatizací, 6x ubytování v hotelu Morava (dvoulůžkové pokoje), 6x polopenze, průvodce, pojištění podle zákona č. 159/1999, DPH 4 350,- Kč a s příplatky za léčebný pobyt, pokoj s balkonem by činil  cca 5 000,- Kč. Z finančních darů, které jsme obdržely v minulém roce, by každá členka získala ze sdružení doplatek cca 200,- Kč/den, tj. 1 200,- Kč. Rodinný příslušník bude platit plnou katalogovou cenu.
Přihlášky budou   k dispozici na přednášce 19. září a termín odevzdání nejpozději 19. října včetně zálohy, která činí 50 % z ceny, tj. 2 500,- Kč. Doplatek se musí uhradit již v lednu příštího roku. Jelikož jsou to podmínky cestovní kanceláře a pobyt hodláme uskutečnit, musíme její požadavky respektovat. Proto zvažte své možnosti, aby nedocházelo ke stornování. Každá by si musela najít náhradníka (rodinný příslušník bude platit katalogovou cenu), popř. si  vyřídit storno sama a zaplatit poplatek.
Informace

Zdravotnická prodejna u Radima poslala tuto informaci k získání  následujícího sortimentu:
Ke dni 1.4.2012 pojišťovna zařadila do číselníku  kompresívní protetickou podprsenku
 kód  140551 , jejíž úhrada je 1300.00 Kč - 1x za rok. Podprsenku může napsat chirurg, onkolog , poukaz není potřeba schvalovat revizním lékařem. Hradí všechny zdravotní pojišťovny. 
Ne každý lékař je ochoten recept vystavit.
Vypsání receptu na epitézu těm, které jsou již vyřazeny z onkologie:
obecně lze říci: epitézy individuelně zhotovované, samolepicí a pooperační mohou předepisovat pouze odborná pracoviště. Ostatní epitézy mohou stále předepisovat i praktičtí lékaři  a  nepodléhají schválení revizním lékařem. Jelikož je však epitéz několik desítek typů s různou výší úhrady z veřejného zdravotního pojištění, bylo by vhodné, kdyby předepisující lékař si vždy před vystavením poukazu na zdravotní pomůcku vše zkontroloval podle platného Číselníku VZP – ZP.
Služební mobil:
Poznačte si číslo do svého mobilu: 602 344 495 – Amazonky, abyste věděly, kdo volá. Zpětně ho použijte jedině hned v následujícím okamžiku. Tento telefon máme v kanceláři a používáme ho jedině v době návštěvních hodin, vyjímečně mimo, pokud je zde důležitá práce. Proto volejte na naše soukromá čísla, která jsou v každém Zpravodaji.
Gratulace: těm z nás, které oslaví své narozeniny v červenci, srpnu a září  

Irena K.  (65), Mirka J.( 60), Šárka B. (50), Marcela T.( 50), Daniela H.(45), Soňa P. (80),


Nezapomeňte nahlásit změny telefonních čísel, zrušení pevné linky, telefonní číslo mobilu, zřízení e-mailu, popř. změnu adresy.

Naší práci  se  můžeme úspěšně věnovat, poněvadž projekt na „Zkvalitnění života onkologických pacientů a prevence rakovinu prsu“ je realizován s finanční podporou statutárního města Ostrava,

MSK-krajského úřadu, městských obvodů: MOaAP, O-Jih, O-Poruba, LPR a dárci.
Zpravodaj – vychází každé čtvrtletí, neprodejné – vydáváno pouze pro vlastní potřeby.

Návštěvní dny: PO a ÚT   10 – 12 hod      St   14 – 16 hod
Zpracovala: L.Váchová, tel: 732 503 587, grafická úprava: M.Koběrská
 Distribuce a evidence: G.Wilkonská, tel. 603 714 767                                                                     
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