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občanské sdružení
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Výroční zpráva

za rok 2010

Předkladatel:

Název: ONKO – AMAZONKY

Adresa: Ostrčilova 19, 702 00   Ostrava

Telefon: 595 136 383

E-mail: onko.amazonky@volny.cz, http://www.onko-amazonky.cz
Registrováno jako: Občanské sdružení, dne 30. 1. 1992 MV ČR

IČO: 44941226

Bank. spojení: ČSOB, a.s. Ostrava, č. účtu: 374145773/0300

Představujeme se:
Občanské sdružení ONKO –Amazonky vzniklo v roce 1992. Svou činností přispívá ke zkvalitnění následné péče o onkologické pacienty v regionu Moravskoslezského kraje. Informuje veřejnost o možnostech prevence a léčby nádorových onemocnění. Strach z rakoviny vede často nemocného k odkládání návštěvy lékaře a teprve velké obtíže ho k ní přimějí, často již v pokročilé fázi nemoci. Je-li však nádor zachycen včas, je vyléčitelný. 

Sdružení aktivně spolupracuje s pacientskými organizacemi v kraji a také s podobnými na území České republiky. Je kolektivním členem Ligy proti rakovině Praha a jedním ze zakladatelů Aliance žen s rakovinou prsu, o. p. s.

 Naším cílem není rozšiřování členské základny, ale péče o nové pacienty. V rámci osvěty je důležité zbavovat všechny občany strachu z této zákeřné choroby. Abychom mohly lidem pomáhat, musí o nás vědět.

Počet zaregistrovaných členek k 31.12.2010 činí  103, z toho:





Počet členek

%

Ostrava – Poruba

      25


24

Ostrava – Jih


      25


24

Moravská Ostrava

      19


19

Ostatní obvody

      18


18

Přilehlé obce


      16


15

Poskytujeme všeobecné  informace, psychosociální poradenství, pomoc při prosazování práv a zájmů, výchovné, vzdělávací a aktivizační programy, zprostředkování kontaktu se společenským prostředím.

Veškerou pomoc, kterou veřejnosti nabízíme, poskytujeme zdarma.

Projekty, které se nám v roce 2010  podařilo uskutečnit, bychom nemohly realizovat bez významné  finanční  podpory státních orgánů, institucí a příznivců.

V uvedeném roce byly podány projekty na následující instituce:

MSK – nájemné na kancelář a místnost v diagnostickém centru, režijní náklady na provoz, 

             odměny edukátorek a cvičitelce za II. skupinu

SMO – odměny pracovnicím v Centru pomoci, částečná úhrada rekondičního pobytu

ÚMěO-Poruba –    úhrada rehabilitačních služeb na ozdravném pobytu

ÚMěO-O-Jih -         nájemné za tělocvičnu

ÚMěO MOaP -       odměny za web stránky a cvičitelce za I.skupinu, semináře, knihy

Nadace OKD -        částečná úhrada na rekondiční pobyt v Luhačovicích na rok 2011 – 

                                 pro nedostatek finančních prostředků nebyl přijat

Nadace Precioza –  částečná úhrada na rekondiční pobyt v Luhačovicích na rok 2011

                                 pro nedostatek finančních prostředků nebyl přijat

Nadace ČEZ -         částečná úhrada na rekondiční pobyt v Luhačovicích na rok 2011

                                 žádost byla vyřízena kladně

Velkým přínosem jsou finanční prostředky od dárců.

Do naší vlastní činnosti lze zahrnout:
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pravidelné měsíční setkávání,  kde si členky sdělí své problémy a  pobaví se  mezi sebou,      zhodnotí televizní  programy, předají zkušenosti a přetřesou každodenní starosti        průměrná  měsíční účast   17 osob                                                                              

· pravidelné cvičení,  které vede cvičitelka jógy. Ta nás učí správnému  dýchání, držení těla a   hlavně se zaměřuje na cviky, které napomáhají k hybnosti prsního  svalu. Během roku 60 lekcí, průměrná účast v I.skupině 10 osob/l hod a ve II. skupině 13 osob/l hod

· přednášky a besedy rozšiřují pacientům další znalosti o nemoci a zdravém životním stylu. Získávají na nich také  odborný a všeobecný přehled. V roce 2010 se uskutečnilo 9 akcí, průměrná účast  35 osob

· rekondiční pobyty s aktivním programem, kterých se zúčastnilo 90 osob. Finančně byly  podpořeny magistrátem, obvodním úřadem Ostrava-Poruba, z výnosu  sbírky Českého  dne proti rakovině a dalšími institucemi.    

      Krátkodobé pobyty: Slatinice,  Čeladná – hotel Dejmon, 
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Týdenní pobyt Luhačovice                               Nová Dědina – Frýdlant nad Ostravicí 

                             penzion Šance              

· zájezd, který pořádáme pro zpestření života
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            onkologických pacientů. 

Tentokrát to bylo do Německa: Tropical Island 
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v našem kraji Hrad Sovinec,                                Brodek u Přerova výroba  zvonů 
  Jiříkov – obří sochy

· Český den proti rakovině, tato akce patří  rovněž mezi prevenci a byl zaměřen pozornost mužům a výskyt karcinomu prostaty a také nejčastější rakovinu plic. 
· informační ZPRAVODAJ,  který informuje členky, pacienty v nemocnicích, úřady,  

     dárce a příznivce o našich aktivitách a programech na každé čtvrtletí. Vychází 4 x    ročně     .

· kulturní a společenské akce – návštěva  muzea, výstav, zdravotní program: masáže v  zařízení Sarezy Výstava obrazů: v GVU:Oskar Kokoska a malíř J.Trampota, ve výtvarném centru     Chagall: Mařák a mařákovci a tématická výstava Proměna Ostravy ve výtvarném umění, Vystoupení skupiny Hradišťan, Technincké muzeum v Petřvaldě, výšlap na haldu Ema,  návštěvu planetária a výlet do Štramberka.                  Dokážeš to taky –  akce byla v Karviné pod názvem:
[image: image17.jpg]o
o
o
-8
R
o




[image: image18.jpg]


: 

Májový pětiboj

Průměrná účast na společenských akcích je 15 osob

· Webové stránky www.onko-amazonky.cz – kde jsou základní informace o sdružení jako jsou: Zpravodaje, výroční zpráva,  hospodářské výsledky, hlavní akce pro celý rok,  aktuality včetně fotogalerie a odkazy na jiná sdružení v ČR.  Stránky navštívilo během   roku 3 810 osob, tj. v průměru 11 osob denně
Partnerství

Naše členky se učí  pracovat na PC a s internetem v občanském sdružení  SENIOR  SERVIS.

Přátelské vztahy s námi navázaly polské Amazonky. 

Zúčastnily se Májového pětiboje v Karviné některé z nás přijaly pozvání na piknik, který byl ve Wodzislavi.

Sdružení MENS SANA – výpomoc psychologem

Spolupráce s Klubem českých turistů - výšlapy do přírody






Vzdělávání, semináře –pořádané Diakonickým institutem a ve firmě CEPTUM, o.p.s.

Cílem  je zvyšování odborných znalostí

- seznamování s právními i ekonomickými pravidly

- zkvalitnění grafické úpravy při sestavování propagačních materiálů

CENTRUM  POMOCI

pro nové pacienty. Zde mají službu 3x týdně kontaktní pracovnice, kde pohovoří s novými pacienty nebo rodinnými příslušníky. Ti si přicházejí pro radu nebo dotaz jak se se svou nemocí vyrovnat. Zodpovídá se na dotazy k léčbě, důchodům, lázeňské léčbě, sociálním a dobrovolným dávkám apod. 

PREVENCE  k samovyšetření prsu
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Provádíme na školách, úřadech, veřejných akcích Na seminářích a různých konferencích předávají účastnice letáčky k samovyšetření. Zájemci si mohou vyzkoušet nahmatání nádorové buňky na umělém modelu  prsů. 

Na 21 akcích bylo osloveno  452 osob včetně žáků.

Prezentace a media

Ve zpravodaji LPR,   ostravský rozhlas: pořad senior klub, webové stránky, akce: Lidé lidem v rámci Dne sociálních služeb
Spolupráce se zdravotním ústavem  - akce zaměřené na prevenci

Spolupráce s Revírní bratrskou pojišťovnou – prevence rakoviny prsu ve vytypovaných podnicích
Spolupráce s Aliancí žen s rakovinou prsu

Účast na seminářích, konferenci a veřejných akcích

Spolupráce s gymnázii při prodeji kytiček

Gymnazium Volgogradská 6a, O-Zábřeh,   Gymnázium Fr.Hajdy 34, O-Hrabůvka, Gymnázium Olgy Havlové, Marie Majerové 1698, O-Poruba, Wichterlovo gymnázium, Čs.  exilu, O-Poruba, Gymnázium,  Hladnovská 35, Slezská Ostrava

Spolupráce s Ligou proti rakovině

při realizaci Českého  dne v Ostravě. Bylo prodáno  10 792 kytiček a vybráno 239 845,- Kč
Spolupráce s dalšími pacientskými organizacemi po celé ČR
Výměna zkušeností a poznatků jednotlivých sdružení. 
ROZBOR HOSPODAŘENÍ v roce 2010

Příjmy
1. Členské příspěvky





20 450,-    Kč

2. Dary





            79 000,-    Kč

3. Účastnické poplatky – rekondice, zájezd

          141 850,-    Kč

4. Dotace 





          181 400,-    Kč 


5. Liga proti rakovině – květinový den


71 953,50 Kč

6. Ostatní + úroky





     955,20 Kč



celkem


          495 608,70 Kč
Výdaje

1.  Kanc.potřeby, barvy, letáky, kalend, RYOR.  

24 564,-    Kč   


2.  Knihy, LPR



                     
  1 231,-    Kč

3.  Květiny, pozornosti




     662,-    Kč



4.  Cestovné






  5 059,-    Kč



5.  Poštovné     





  2 401,-    Kč 

6.  Pronájem






30 450,-    Kč

7  Školení, semináře, dataproj.



  2 210,-    Kč

8.  Doména, Web, PC - oprava
 


  1 656,-    Kč

9. Telefony






23 151,51 Kč

10.Dopravné - RP, zájezd




41 354,40 Kč

11.Pobyt - RP





          218 090,-    Kč

12.Ostatní - rozhlas, občerstvení, kopírka

            15 308,-    Kč

13.Pojištění - RP, zájezd




  2 380,-    Kč

14.Odměny





          101 320,-    Kč
15.Vedení účtu, popl. banka




   2 553,-   Kč



celkem


        472 389,91   Kč

             výsledek hospodaření


          23 218,79  Kč

Revizi hospodaření provedla revizní komise ve složení:

Předsedkyně revizní komise:



Dana Kořistková

Členky revizní komise



Zdenka Vránová, Marcela Tancerová

Provedenou kontrolou revizní komise zjistila, že účetnictví je vedeno průkazným způsobem, doklady mají všechny náležitosti a jsou řádně zaevidovány a účtovány.

Poskytnuté účelové dotace byly řádně a včas dle stanovených pravidel vyúčtovány.Revizní komise potvrzuje, že finanční prostředky v občanském sdružení ONKO-AMAZONKY byly v roce 2010 vydávány účelně a hospodárně.

Podílíme se na společných akcích i projektech jiných organizací:
- Český den proti rakovině LPR

 - AVON - Projekt Ženy ženám

R ů z n é 

· Studentkám poskytujeme podklady a informace k vypracování závěrečných a seminárních prací

· Účast na komunitním plánování. Naše sdružení bylo zařazeno do pracovní skupiny "Občané s civilizačním onemocněním". Cílem je udržet a rozvíjet stávající aktivity pro občany se zdravotním postižením. 

· Předpokladem při rozšiřování naší základny je nutné, aby  další pacienti nacházeli mezi námi první pomoc po léčbě, uspokojení jednak po stránce duševní a také radost z nově navázaných vztahů a přátelství. 

     K naplnění činnosti nám pomohly účelové dotace a granty od státních orgánů a také finanční dary od institucí a příznivců.

· Jsou to:

· MSK –Krajský úřad

· SMO –magistrát

· ÚMěO Moravská Ostrava a Přívoz

· ÚMěO Ostrava – Poruba

· ÚMěO strava – Jih

· Město Vratimov

· Liuga proti rakovině

· Nadace ČEZ

· Distep a.s.

· D-LINE cz.s.r.o.

· Úřad Regionální rady MSK

· INTOZA s.rř.o.

· RYOR s.r.o.

· PROGRAM, společník všech Ostravanů

· Ing. Radim Wilkonský

· František Smola

· Jana Sívková

· Marie Gacková

· Gabriela Klosová a kolektiv

Poděkování lektorům za provedené přednášky v r. 2010, kteří za svou aktivitu nepožadovali odměnu:

· Jsou to:

· MUDr. D.Feltl, Ph.D: Nové poznatky v onkologické léčbě

· PhDr. M.-Tichopádová: Aktivity ve stáří

· Bc.K.Šimková: prezentace zdravotního prádla

· J.Muroňová: Astrologické poradenství

· MUDr. P.Zajíc: Rakovina kůže

· V.Kolarčíková: Aromaterapie

· MUDr. L.Ryšavá: Osteoporoza

· Mgr. L.Ryška: Význam adventu a Vánoc

Výkonný výbor sdružení:

Ludmila  V á c h o v á , předsedkyně

Jana  L í b a ř o v á ,  místopředsedkyně

Margita  W i l k o n s k á , hospodářka

Revizní komise:  
Dana  K o ř í s t k o v á 

Zdenka  V r á n o v á 

Marcela  T a n c e r o v á 

Kontakty:

Adresa:

702 00  Ostrava – Moravská Ostrava, Ostrčilova čp. 2925/19

Telefony:

595 136 383, 732 503 587

Návštěvní dny:
Pondělí a úterý  10 – 15 hodin,   středa 14 – 16 hodin
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