	Jedním slovem nelze říci

	co znamená pro nás Jitka.
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	Nejen skvělá cvičitelka,

	také vzácná luční kytka.

	 

	Krásně voní laskavostí,

	úsměvem a pohodou,

	s ní máš pocit, jak když kráčíš

	moudrou jarní přírodou.

	 

	Amazonky si říkáme,

	ve svém znaku pohyb máme.

	Kde je pohyb, tam je síla,

	tam je život, radost, víra.

	 

	Cvičení je dobrý pohyb,

	zvláště, když nás vede Jitka,

	precizně a trpělivě,

	jako svoje vlastní dítka.

	 

	Protáhnem se až do prstů,

	tichá hudba zní,

	dech a pohyb procítíme

	v krásném souznění.


	Lehneme si na žíněnku,

	vyslechnem dobrou myšlenku.

	A už svaly posilujem,

	o linii usilujem.

	 

	Trefná hláška procvičí

	smíchem naši bránici.

	Na závěr se zklidníme,

	"Brokáty"zacvičíme.

	 

	Za osm let krásné práce,

	milá Jitko děkujem.

	Radost byla s Tebou cvičit,

	že končíš, moc litujem.

	 

	Věřím, že se neloučíme

	a že přijdeš mezi nás.

	V kavárně u Daniela

	každou středu budem zas.

	 

	 

	za cvičenky Amazonky

	Libuše Sochacká

	 


